Friahling 2009
im Pott

Fahrradzeitschift fiir Duisburg, Gladbeck, Mitheim und Oberhausen
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Paderborn uberzeugt

... Mit spannenden GPS-Angeboten.

Bl Radfahren mit GPS

B Wandern mit GPS

B Geocaching (Schatzsuche)

B GPS-Wandertour fur Kinder

B GPS-Schnitzeljagd fur Erwachsene

Weitere Informationen, Mietgerate und Tourenvorschlage:
Tourist Information Paderborn

Tel. 0 52 51/88-29 80

www.paderborn.de/radfahren

www.paderborn.de/freizeit
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Paderborn
Uberzeugt.




Liebe Leserinnen und Leser der gen schnellstméglich umsetzen und, wo
RAD im Pott, maoglich, die Zige daflir umbauen. Bei
Neuanschaffungen muss die Bahn Fahr-
dasvorliegende Heft hat eine Reihevon  radabteile gleich mit einplanen.”
Anderungen gegeniiber den friiheren
Ausgaben erfahren. Auch das alte Logo
ist dieser Veranderung zum Opfer ge-
fallen. Dies war allein schon durch tech-
nische Veranderungen im Produktions-
prozess erforderlich. Am auffalligsten
ist sicher der Versuch der Redaktion, et-
was mehr Farbe in die Zeitschrift zu be-
kommen. Ob dies dauerhaft méglich
ist hangt in erster Linie von den Anzei-
genkunden ab. Diese ermdglichen erst
einen solchen Aufwand.
Nicht zu vergessen ist aber auch das
Engagement der vielen ehrenamtli-
chen Helfer aus den ADFC-Ortsverban-
den. Ein herzliches Dankeschén dafur.
Weiterhin kann die Redaktion aber tat-
kraftige Unterstitzung brauchen. Dies
kénnen Artikel oder Fotos sein. Gera-
de diese sind fur die Farbigkeit wichtig.

Fahrrad im ICE

Der Deutsche Bundesrat fordert die
Fahrradmitnahme in ICE-ZUgen der
Deutschen Bahn AG. Die Landerkam-
mer stellte fest, dass die Nachfrage zur
Mitnahme von Fahrradern im Zug zu-
nimmt. Daher musse die Kombination
dieser beiden umweltfreundlichen Ver-
kehrsmittel geférdert werden.

Der ADFC setzt sich seit Jahren fur die
Fahrradmitnahme im ICE ein und be-
gruf3t diesen Beschluss. Die stellvertre-
tende ADFC-Bundesvorsitzende Hei-
di Wright (MdB): , Die Deutsche Bahn
muss die Fahrradmitnahme in ICE-ZU-
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mit Kind und Rad

Tipps zum Kauf von Kinderfahrradern

Passt, gefallt und macht Lust

Entscheidend beim Kauf eines Kinder-
rades sollte nicht der Preis, sondern
die passende GroBe sein. Billige Rader
haben vielfach eklatante Sicherheits-
mangel und lassen sich schlecht auf die
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Wiuinsche und BedUrfnisse der Kinder

anpassen.
Kinder sollten auf jeden Fall beim Fahr-
radkauf dabei sein, auch wenn es ein
Geschenk sein soll. Sie sollten Probe sit-
zen oder fahren, nur so lasst sich ein
passendes Rad finden - und eines, das
dem Kind auch gefallt. Denn: Passt das
Rad nicht, fuhlt sich das Kind unsicher
oder muss sich zu sehr anstrengen und
verliert die Lust am Radfahren.

Richtige RahmengroBe
Die Zuordnung nach der LaufradgréBe
zu Alter oder KoérpergréBe ist nur ein
Anhaltspunkt, vor allem der Rahmen

Der Ratgeber fir die ganze Familie

muss passen. Das erste ,richtige” Fahr-
rad ist in der Regel ein 20 Zoll-Kinder-
straBenrad und passt etwa zu Beginn
der Schulzeit.

Viele Eltern lassen aus Kostengrinden
ihre Kinder méglichst lange
auf dem 20 Zoll-Rad fahren,
bis sie dann so gerade auf
ein 26 Zoll-Rad passen. Doch
far die meisten Kinder ist
der Sprung zu grofB3 - besser
ist der Zwischenschritt Uber
ein 24 Zoll-Rad. Eine gute
Lésung sind sogenannte
mitwachsende Kinderrader.
Hier ist das Sattelrohr etwas
schrager nach hinten ge-
stellt, so dass mit héherem
Sattel auch die Entfernung
zum Lenker wachst. So kann
etwa der GréBenbereich von
16 bis 20 oder 18 bis 24 Zoll abgedeckt
werden. Durch das schragere Sitzrohr
kommen Kinder beim Anhalten besser
mit den FiBen auf den Boden und ha-
ben trotzdem die zum Fahren richtige
Sitzposition.

Das richtige Licht

Auf eine Federung sollte man beim Kin-
derrad verzichten, sie ist schwer und re-
agiert meistens nicht auf die leichten
Fahrer.

Eine Lichtanlage sollte montiert wer-
den, wenn die Rader im StraBBenver-
kehr gefahren werden. Kinder haben
oft Schwierigkeiten, einen Seitenlau-



Little John Bikes™ Fahrradfachmarkt

,Wir kiimmern uns!* - ein traditionsreicher Fahr-
radfachmarkt entwickelt sich weiter.

Am ehemaligen Standort von ROLA hat der Fahr-
radfachmarkt , Little John Bikes* Einzug gehalten.
Marco Hofken, der den Shop mit seinem Team be-
treibt: ,,Ich freue mich, unsere Oberhausener Kun-
den an dieser traditionsreichen Stelle zu begrii-
Ren. Mit neuem Schwung und serviceorientierten
Argumenten, die typisch sind fiir ,,Little John Bikes“,
werden wir noch mehr Menschen mit Fahrradern,
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Zubehdr Service-

in Oberhausen

im ehem. ROLA

Christian-Steger-StraBe 25

Bekleidung, Zubehor und Service gliicklich machen
konnen.“ Was er damit meint? Zum Beispiel die
lebenslange kostenlose Inspektion, die es zu jedem
Little John Bikes-Fahrrad kostenlos dazu gibt -
egal wie oft Sie sie in Anspruch nehmen wollen.
Oder die Kiimmerer in der Werkstatt, die ihre
Dienstleistungen rund ums Rad klar kalkulierbar
zum Festpreis anbieten. Es gibt noch etliche Griinde
mehr, im neuen , Litte John Bikes* Oberhausen in
der Christian-Steger-Stral3e vorbeizuschauen -
Marco Hofken und sein Team freuen sich auf Sie!
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SaarstraRle
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S
Fahrrader ¢ Zubehor

Bekleidung * Service
Mo- Fr: 10-19 Uhr ¢ 5a: 10~ -16 Uhr

2x im Ruhrgebiet:
Sternbuschweg 95, 47057 Duisburg
Christian-Steger-Str. 25, 46045 Oberhausen

www.littlejohnbikes.de



fer-Dynamo zu bedienen. Besser ist ein
zuverlassiger Nabendynamo mit Sen-
sorscheinwerfer, der sich automatisch
einschaltet - so ist weder das Anschalten
ein Problem, noch wird es vergessen.

Schaltung

Ab der 20 Zoll-GroBe ist eine robuste,
wartungsarme Nabenschaltung sinn-
voll, drei Gange reichen am Anfang
aus. Bei 24 Zoll-Modellen kénnen es
auch sieben Gange sein. GréBere Kin-
der kommen schon gut mit Kettenschal-
tungen zurecht, die fehlende Ricktritt-
bremse ist fur sie kein Problem. Kinder
lernen schnell, mit Felgenbremsen um-
zugehen.

Unter www.adfc.de/kinder gibt es zahl-
reiche Tipps zum Kinderfahrradkauf
und zum Radfahren mit Kindern.

Michael
Roth

Mobelbau — Massivholz
natiirliche Oberflachen

Fenster — Turen
Reparaturen — Ladenbau
Treppenrenovierung
Sittardsberger Allee 163
47249 Duisburg (Buchholz)
Telefon (0203) 701178

dienstbereit Mo — Fr von 7 bis 16 Uhr
oder nach Vereinbarung
www.schreinerei-michael-roth.de

Mehrtagestouren

+~Warum denn in die Ferne schwei-
fen, wenn das Gute liegt so nah”. Vom
24.8.-28.8. wird das Gute auf einer gro-
Ben Rundfahrt erlebt. Ausgehend von
Duisburg fahrt die Tour am 1. Tag Gber
Kempen und Wachtendonk nach Strae-
len. Am 2. Tag geht es nach Walbeck
und von dort zum Traberpark in Twis-
teden. Uber Kevelaer und Uedem fiihrt
die Tour nach Kalkar, wo 2 Ubernach-
tungen stattfinden. ,,Rund um Kleve”
heiBt die Tour am Folgetag und geht
zuerst zur Schwanenstadt Kleve mit sei-
ner Schwanenburg und dem Forst- und
Tiergarten. Von dort peilt der Touren-
leiter Uber die Duffel die Rheininsel
Schenkenschanz an, die anschlieBend
umrundet wird. Uber den Wisseler See
geht es dann zurick nach Kalkar.

Am vorletzten Tag radeln die Teilneh-
mer Uber das Deichvorland und Uber
die groBe Hangebricke nach Emme-
rich und von dort, ein Stick durch Hol-
land, zum Schlof3 Anholt. Durch die An-
holter Schweiz und Uber Isselburg wird
Bocholt erreicht und von dort nach
Rhede zur letzten Ubernachtung ge-
fahren. Der darauf folgende Tag bringt
die Tourenteilnehmer tGber Marienthal
und Drevenack, sowie Dinslaken wie-
der zurick nach Duisburg

Als weitere Tour wird vom 6.7.-11.7. die
sechstagige Tour von Kassel nach Min-
den gefahren. Ein Stick Fulda und Wer-
ra, sowie die Weser werden hier abge-
radelt.

Informationen Uber die Touren erhal-
ten Sie bei Gunther Tullius Tel: 0203-
777884 GT



Neuer Katalog Bett
& Bike 09/10

Das Ubernachtungsverzeichnis Bett &
Bike baut seine Reichweite kraftig aus.
Ab Marz 2009 wirbt ein neues bundes-
weites Verzeichnis fir fahrradfreund-
liche Unterkiinfte. Rund 4.800 Hotels,
Pensionen, Jugendherbergen oder
Campingplatze in ganz Deutschland
hat der ADFC bereits zertifiziert. Bei der
Auswahl der radlerfreundlichen Betrie-
be wird auf die Erfillung bestimmter

Mindestanforderungen geachtet: Rad-
fahrer sind hier auch nur fir eine Nacht
gern gesehen, kénnen ihr Rad sicher ab-
stellen und fur kleine Reparaturen steht
passendes Werkzeug bereit.

ADFC zeigt 4.800
fahrradfreundliche
Unterkiinfte

Ein ausflhrlicher Serviceteil im Bett &
Bike-Verzeichnis liefert Tipps zur Reise-
planung, zur Kombination von Fahrrad
A Jin | und Bahn oder zur Navigation per Karte
- o und GPS. Neben dem Foto der Betriebe
% s stehen weitere Daten, wie Zimmeran-
B ett & B I ke zahl, Ortslage, Service fir Radtouristen,
AR T N Tn e rkomment ISEentfernung zum Radfernweg und Prei-
Das gedruckte Verzeichnis mit ausfihr-
lichem Serviceteil kostet 10 Euro (ADFC-
Mitglieder 5 Euro).

YA Aligemeiner Bezug Uber den ADFC vor Ort oder

A= (D Detscher 01805/003479 oder uber
www.adfc.de www.bettundbike.de




Sein hoher Waldanteil und die ungewoéhn-
liche Landschaftsvielfalt machen das Osna-
briicker Land optimal zum Radwandern...

...neun Themen-Touren laden Sie zu einer
Entdeckungsreise ein.

Niedersachsische Miihlen-Tour

Auf 395 Kilometern verlauft

diese Tour durch unterschied- PR
lichste Landschaften zu 22 @‘ﬂ
verschiedenen Wind- und Nieders. Mchlen-Tour

Wassermuhlen.

GartenTraum-Tour

Liebevoll gehegte Bauerngar-
ten, Parkanlagen, Schlossgarten

und private Gartenreiche. Das
bekommen Sie auf 146 Kilometern zu se-
hen. Am GartenTraumSonntag (21.06.) sind
alle Gartenliebhaber und Kulturfans zu
einem erlebnisreichen Sommeranfang in

die 27 Anrainer-Garten eingeladen.

GartenTraum-Tour

Sole & Kneipp-Tour

Diese Tagestour stellt ein Well-
ness-Angebot fur Radler dar.
Auf 49 Kilometern erschlief3t
sie die VitalBader im stdlichen
Osnabruicker Land mit ihren Kneipp-
und Solebadern, dem furstbischoflichen
Schloss in Bad lburg und den Gradier-
werken in Bad Rothenfelde.

Sole & Kneipp-Tour

im Osnabrlicker Land erleben...

Artland-Rad-Tour

Der Wettstreit wohlhabender
Bauern fuhrte im 18. Jh. zu
dieser in Europa einmaligen
Bauernhofkultur. Auf 146 Kilometern
erleben Sie prachtige Fachwerk-Hofe
in einer herrlichen Parklandschaft.

Schldsser-Tour

Auf der 125 Kilometer langen

Tour lernen Sie neun Wasser-

schlosser sowie Herrenhéuser,

uif
Artland-Rad-Tour

Schlésser-Tour

Burgen und Burgruinen kennen.

DiVa-Tour

,Di"” steht fur Dinosaurier, die
hier ihre Spuren hinterlieBen.
,Va" ist das Karzel fur die
Varus-Schlacht, bei der im Jahre 9 n. Chr.
die Rdmer von den Germanen in der be-
rihmten ,Schlacht am Teutoburger Wald”
in Bramsche-Kalkriese vernichtend ge-
schlagen wurden. Zwischen diesen beiden
Punkten erstreckt sich Gber 99 Kilometer
die Tour.

Dino-Varus

DiVa-Tour

NordWestBahn-Tour TR

Der mdégliche Wechsel vom
Rad auf die Bahn macht diese | TOUR&
63 Kilometer lange Tagestour ————
interessant. Sie folgen der Bahnstrecke
zwischen Osnabrick und Quakenbrick
und unternehmen dabei Stadtbesichti-
gungen und Museumsbesuche.




OSNABRUCKERS

Als besonderen Service finden
= Sie auf unserer Homepage
Eine reizvolle Tagestour mit ° GPS-tracks, Hohenprofile und
53 Kilometern Lénge entlang — vieles mehr fiir ausgewéhlte
des gleichnamigen Flusschens. Touren.

Sie verlauft quer durch Osnabrick, zieht

sich durch ein ehemaliges Silberbergbau-

Gebiet und folgt bewaldeten Higeln mit Prospekt ,Radeln & Freizeit”
schénen Ausblicken. mit den 9 abwechslungs-

reichen Themen-Radtouren

. und vielen interessanten
Osnabricker Rund-Tour Arrangements kénnen Sie

Auf zehn Higeln wurde O%Q kostenlos bei uns anfordern.

Osnabrulck erbaut, mit dem
Zentrum in einer Senke. Diese

Dute-Tour

routen FUR RADLER

Osnabriicker Rund-Tour

49 Kilometer lange Tagestour bietet faszi- Detaillierte Radwanderkarte
nierende Ausblicke auf die Stadt und mit ~Osnabriicker Land” mit Be-
dem Museum Industriekultur und dem Zoo gleitheft far 7,95 € im Buch-
auch zwei spannende Zwischenstationen. handel erhaltlich.

(ISBN 978-3-87073-121-2, BVA)

Dariiber hinaus fiihren bekannte Rad-
fernwege durch das Osnabriicker Land:
die Hase-Ems-Tour von der Hasequelle

bei Melle Uber Meppen bis nach Rheine, Mehr Informationen...

der Briickenradweg von Osnabrick Tourismusverband Osnabriicker Land e.V.
nach Bremen, die BahnRadRoute Teuto- Postfach 4149 - 49031 Osnabrtick

Senne von Osnabrick Uber Bielefeld Tel. 0541 95111-95 - Fax 95111-20

nach Paderborn und die Friedensroute tv@osnabruecker-land.de

Munster-Osnabruck. www.osnabruecker-land.de



~Rote Ampel missachten heif3t Punkt riskieren”

Auch fiir Radfahrer hohere BuBBgelder

Ab dem 1. Februar 2009 mussen sich
Radfahrer, die gegen Verkehrsregeln
verstoBen, auf erhéhte BuBBgelder ge-
fasst machen. Darauf weist der Allge-
meine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC)
hin. Die Anderungen im BuBgeldkata-
log und im StraBenverkehrsgesetz zie-
len in erster Linie auf Kraftfahrer, die
durch Rasen, Drangeln und Alkohol-
oder Drogenkonsum auffallen. Auch
bleiben die Verwarnungsgelder (bis 35
Euro) unverandert; dazu gehdren die
meisten Verst6Be im Fahrradverkehr.
Indirekt sind aber auch Radfahrer von
den gestiegenen BuBBgeldern betroffen:
Fur Verkehrsvergehen mit dem Fahrrad,
die nicht ausdrucklich im BuBgeldkata-
log aufgefluhrt sind, wird der halbe Re-
gelsatz verhangt.

Das wirkt sich besonders beim Missach-
ten roter Ampeln aus. ADFC-Rechtsrefe-
rent Roland Huhn: “Die BuBBgelder fur
Rotlichtverst6Be betrugen bisher fur
motorisierte Verkehrsteilnehmer 50 bis
200 Euro und wurden differenziert auf
90 bis 360 Euro angehoben. Fir Radfah-
rer sind die Betrage zu halbieren.” Rad-
fahrer, die beim Uberfahren einer roten
Ampel ertappt werden, missen wie bei
allen BuBgeldern ab 40 Euro mit einem
Punkt in Flensburg rechnen. Der Ein-
trag blieb ihnen bisher erspart, wenn
die Polizei die Dauer des roten Signals
von mehr als einer Sekunde nicht sicher
nachweisen konnte.

Auch Fehlverhalten an FuBBgangertber-
wegen und fehlende Ricksichtnahme

auf schwache Verkehrsteilnehmer kann
Radfahrern nun Punkte bringen, da das
BuBgeld fur Kraftfahrer auf 80 Euro an-
gehoben wurde. Am teuersten ist das
Umfahren geschlossener Bahnschran-
ken: Statt 225 kostet es fur Radfah-
rer jetzt 350 Euro, hinzu kommen vier
Punkte. Der Verordnungsgeber begrin-
det das damit, dass diese Ordnungswid-
rigkeit kaum anders als vorsatzlich be-
gangen werden kann.

Der ADFC empfiehlt Radfahrern, BuB-
geldbescheide generell sorgfaltig zu
prifen und bei Zweifeln an der Recht-
maBigkeit Einspruch einzulegen. Huhn:
“Es kommt immer wieder vor, dass
die BuBgeldstelle bei Rotlichtversto-
Ben versehentlich den vollen BuBgeld-
satz far Kraftfahrer anwendet und
drei oder vier Punkte im Verkehrs-
zentralregister eintragen lassen will.”

Fahrradkarten
Radwanderfuhrer
aus aller Welt

Landkartenhaus Orgs
RosastraBe 12 - 45130 Essen

DRGS . czor.
Fax 0201/
NS AL 780402

www.landkartenhaus-orgs.de




Erstmals mit AGFS-Fahrradkongress ,,Wir sind die Energie”
Messe ,,Fahrrad Essen” 2009

Vom 27. Februar bis zum 1. Marz 2009
wird zum dritten Mal in den Essener
Messehallen die ,,Fahrrad Essen” ausge-
richtet. Deutlich gewachsen prasentie-
ren in den Hallen 6 und 9 Gber 120 Aus-
steller eine umfangreiche Auswahl an
Trekking- und Mountainbikes, Touren-
und Citybikes, Liege- und Faltrader, Crui-
ser, Kinderrader und sogar Einrader. Be-
sonders im Fokus stehen die ,,Pedelecs”,
Rader mit elektrischem Antrieb. Zu se-
hen ist der letzte Stand der E-Bike Tech-
nik, Uber Solarenergie usw.. Alle Rader
kénnen auf einem 8000 m2 groBen Test-
parcour Probe gefahren werden. Ne-
ben Radern findet man auch Zubehor,

basis druck
Springwall 4

47051 Duisburg

¥ Telefon (0203) 992791
Fax (0203) 9927970
info@basis-druck.de
www.basis-druck.de

” basis druck

Bekleidung und weitere Accessoires.
Vertreten sind auch Radreiseregionen
und Reiseveran-
stalter, Verlage
und Verbande,
die sich und ihr
Programm pra-

sentieren. Wer W a=lsladaz1e
generell Infor- Essen
mationen  fur

seinen nachsten
Urlaub  beno6-
tigt, kann sich
auf der zeit-
gleich stattfin-
denden Urlaubsmesse , Reise + Cam-
ping” informieren.

ADFC wieder mit dabel

Der ADFC befindet sich mit seinem In-
formationsstand in Halle 9. Unterstitzt
von den Radkurieren sowie vom ,,Run-
den UmweltTisch Essen” prasentiert
man wie immer viele Fahrradkarten aus
der Region, das aktuelle Radtourenpro-
gramm und - druckfrisch — die nagel-
neue Ausgabe der Broschire ,Deutsch-
land per Rad entdecken”. Naturlich ist
die Broschlre auf der Messe kostenlos
erhaltlich! Am Freitag wird eine Mit-
arbeiterin des ADFC-Landesverbandes
NRW das erfolgreiche Projekt ,Bed &
Bike” am Stand des ADFC prasentieren.
Wer mehr tber die Essener Fahrradmes-
se wissen mochte, kann sich unter www.
fahrrad-essen.de informieren.

Messe fur Fahrrad,
Zubehor und Freizeit

27.02. - 01.03.2009




Radverkehrskongress
In Essen

Der bislang parallel zur IFMA in Kéln
stattfindende Radverkehrskongress
wird erstmalig in Essen ausgerichtet.
Veranstalter ist die ,Arbeitsgemein-
schaft fahrradfreundliche Stadte und
Gemeinden in NRW"” (AGFS), in der
auch Mulheim, Oberhausen und Essen
Mitglied sind. Unter dem Motto ,Wir
sind die Energie — 15 Jahre AGFS"” wer-
den am Freitag, 27. Februar, mehrere
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hundert Teilnehmer aus Politik, Ver-
waltung, Planung und Verbande er-
wartet. Neben Vortragen hochrangiger
Experten werden die fir 2009 nominier-
ten Projekte der Aktion ,best for bike”
und , Die fahrradfreundlichste Person-
lichkeit” bekannt gegeben. Die AGFS
selbst ist mit ihrem Informationsstand
direkt gegeniber dem ADFC in Halle 9
zu finden. Weitere Informationen zum
Fahrradkongress, dessen Programm bei
Redaktionsschluss noch nicht vollstan-
dig vorlag, erhalt man unter www.fahr-
radfreundlich.nrw.de. JB

Deutschland per
Rad entdecken

Ubersichtlich, informativ und voller Lust
aufs Radfahren: Deutschland per Rad
entdecken stellt Gber 150 ausgewahlte
Radrouten aus ganz Deutschland vor —
mit Informationen zu Streckenverlauf,
Wegequalitat und vielem mehr. Die
92-seitige Broschire ist somit ideal als
Inspiration, Entscheidungshilfe und ers-
te Informationsquelle bei der Planung
des nachsten Fahrradurlaubes.
ADFC-Mitglieder bekommen ein ge-
drucktes Exemplar selbstverstandlich
wie immer zugesandt. Die Broschu-
ren liegen so lange der Vorrat reicht in
den Geschaftsstellen und Infoladen des
ADFC und den Radstationen Mulheim,
Duisburg und Oberhausen aus. Alle In-
halte der beliebten Broschire gibt es
auch online.

Mit dem Routenfinder und der inter-
aktiven Karte findet jeder die passen-
de Route!
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Die Ostfriesland-Motto-Touren

Neu ab
2009 \ ‘ Route "Garten und Schlosser™

% Route "Wasser und Weite"

Radsternfahrten - die Region entdecken !

Drei schone Radtouren rund um Wiesmoor und eine gefuihrte
Fahrradtour mit unserer Reiseleiterin.

Leistungen:
- 5 Ubernachtungen - Kartenmaterial
- Gefuhrte Fahrradtour - Eintritt Torf- u. Siedlungsmuseum
- Gartnereibesichtigungsfahrt - Wiesmoor-Souvenir
- Eintritt "Blumenreich" - Ein Abendessen
Blumenhalle & Gartenpark
- GasteCard mit vielen ab nur

Vergunstigungen 1 89,00 €

tourist-info@wiesmoor.de www.wiesmoor.de




Etikettenschwindel
bei Bligelschloss bestatigt

Im Handel sind mehrere baugleiche
Fahrrad-Bugelschlésser erhaltlich, die
zu Unrecht mit dem Testurteil ,,gut” der
Stiftung Warentest von Juli 2007 wer-
ben. Auf diese mangelhaften Fahrrad-
schlosser hatte der ADFC die Stiftung
Warentest Ende August 2008 aufmerk-
sam gemacht. Zu den mangelhaften
Blgelschléssern gehéren die Modelle
65862 von ProFEX und Sekura KB302
von Buchel.

Wahrend Dreharbeiten zu einem TV-
Beitrag Uber Fahrradschldsser ist dem
ADFC-Technikreferenten André Gla-
ser das Bugelschloss Modell 65862 der
Marke ProFEX aufgefallen, welches mit
einem guten Testurteil der Stiftung Wa-
rentest von Juli 2007 warb, obwohl es
mit einfachen Werkzeugen zu knacken
war. Der ADFC informierte daraufhin

die Stiftung Warentest. Schon ein um-
gehender Schnelltest des ProFEX-Bligel-
schlosses, das mit dem seinerzeit ,gut”
getesteten angeblich baugleich war,
zeigte, dass von einer gleichen Produkt-
qualitat keine Rede mehr sein konnte.
Die Stiftung bestdtigte nun den Etiket-
tenschwindel im Rahmen einer ausfihr-
licheren Nachprifung.

Die Vertriebsgesellschaft Inter-Union,
die fur die Marke ProFEX verantwort-
lich ist, beteuerte gegen-
Uber dem ADFC schriftlich
die Baugleichheit mit dem
im Test 07/2007 mit , gut"
getesteten  Blgelschloss
Sekura KB302. Darauf-
hin wurden von der Stif-
tung Warentest auch die
aktuell erhaltlichen Seku-
ra KB302 Bugelschldsser
geprift. Es stellte sich he-
raus, dass auch das Sekura-
Blgelschloss des Herstel-
lers Blchel nicht dieselbe
Qualitat wie im Test von
Stiftung Warentest von
Juli 2007 aufweist. Die Stif-
tung spricht im aktuellen Nachtest von
~mangelhafter Aufbruchsicherheit".
Auch dem ADFC liegen Materialunter-
suchungen vor, die bestatigen, dass die
Blgel dieser Schlésser aus ungehar-
tetem Stahl gefertigt sind und nicht
dem Qualitatsanspruch von sicheren
Fahrradschléssern gerecht werden. An-
dré Glaser: "Diese Schldsser unterschei-

Foto: adfc
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den sich nur in der Farbe des Plastik-
berzugs, ansonsten sind sie baugleich,
billig und tragen zu Unrecht immer

noch das Testurteil 'gut'".
Fachhandel oder Discountware ?

Die Schlésser werden nach wie vor in
Bau- und Supermarkten angeboten
und wurden zeitweise als Aktionswa-
re von Discountern wie Penny und Lidl
verkauft. ADFC-Rechtsreferent Roland
Huhn: ,Kunden sollten diese Schldsser
im Laden liegen lassen." Wer bereits ein
solches Schloss gekauft habe, solle sie
gegen Erstattung des Kaufpreises zu-
rickzugeben, da sie nach geltendem
Recht einen Sachmangel aufweisen.
.Dieses Rickgaberecht besteht bis zu
zwei Jahre nach dem Kauf, auch ohne
Kassenbon oder Originalverpackung”,
sagt Roland Huhn.

Der ADFC empfiehlt, Rader mit hoch-
wertigen Bugelschléssern von Marken-
herstellern an- und abzuschlieBen und
sich beim Kauf im Fachhandel beraten
zu lassen.

EU-Parlament beschlieB3t
Forderung von Europas
Fahrradnetzen

Das Fahrrad spielt in der EU eine immer
wichtigere Rolle. Nicht nur fur die kur-
zen Wege in den Stadten, sondern im-
mer mehr auch im Tourismus. Seit zwei
Jahrzehnten erlebt der Fahrradtouris-
mus einen jahrlichen Zuwachs von mehr
als 20 Prozent. Im EU-Haushalt 2009 ist
nun erstmals ein eigener Haushaltstitel
zur Férderung grenziberschreitender
und nachhaltiger Fremdenverkehrsnet-
ze per Rad und Bahn festgeschrieben.
300.000 € hat das Europadische Parla-
ment im EU-Budget des kommenden
Jahres insbesondere fur die Férderung
der EuroVelo-Routen und des Euro-
pa-Radwegs ‘Eiserner Vorhang” (Iron
Curtain Trail) beschlossen. Gefordert
werden soll dabei insbesondere die Ver-
netzung von Bahn- und Radangeboten,
mit dem Ziel, CO,-Emissionen im Be-
reich des Tourismus zu verringern

Besuchen Sie das Licheln im Miinsterland!!!
Unsere Stadt Rhede,
ausgezeichnet als eine der fahrradfreundlichsten Stidte in NRW.

Fiir Sie vor Ort:

HOTEL ZURALTEN POST

Inh. Bernd Elbers
Krommerter Str. 6
46414 Rhede
www.hotel-elbers.de

Info: 02872 / 92730




1. Elektrorad / Pedelec-Tour

Am 3. Mai findet eine flotte, wenig an-
strengende Pedelec Test-Tour statt. Die
Rader werden durch Unterstitzung
von Little John Bikes Oberhausen be-

Foto: www.pd-f.de-biketec, Christof Sonc'iérééagr’

reitgestellt. Auf hochwertigen und
»schnellen” Pedelec-Radern geht es in
Richtung Mulheim-Flughafen und Um-
gebung. Einkehr in Biergarten 0.a. zum
Erfahrungsaustausch vorgesehen.

I Helm dringend empfohlen !
Teilnahme nur mit verbindlicher Anmel-
dung bei Little John Bikes Oberhausen
unter 0208 3023518 moglich (mit Anga-
ben zur KérpergréBe etc.).
ADFC-Tourenleiter Burkhard Schmidt
(0208 9603651), max. 14 Teilnehmer
Start: Oberhausen, Little John Bikes,
Christian-Steger-Str. 25

Einweisung ab 10:30 Uhr, Start 11:00
Uhr. 40-60 km (2-3 Stunden)
gemutlich, eben bis bergig

Dreilandereck:
Vier Tage mit Zelt

Vom 21. bis 24. Mai 2009 findet eine
Radtour mit Ubernachtung im eigenen

Zelt im Camping und Bungalowpark
De Bousberg (NL) statt.

Ausgehend vom ADFC-Infoladen in
Duisburg fuhrt die Tour entlang der
Niers und der Wurm in die Niederlan-
de. Am folgenden Tag geht es ohne Ge-
pack, daflir aber um so gebirgiger, Gber
Aachen in den Naturpark Hohes Venn
zur Wesertalsperre (B). Der dritte Tag ist
der Maas zwischen Stein (NL) und Maa-
seik (B) gewidmet. Am letzten Tag wer-
den die Zelte wieder abgebrochen und
es geht oberhalb des Wurmtales zurtick
nach Duisburg.

Die Ubernachtungen erfolgen auf eige-
ne Kosten (Selbstverpflegung / Abends
Moglichkeit zum Restaurantbesuch).
Als Tourenbeitrag werden 2,- €/ 15,- €
(Mitglieder / Nichtmitglieder) erhoben.
Eine Maasfahre kommt hinzu.

Radreisen 2009 b
1004 10Tg. Camarque TIRETIY.
2404, 67T0. Raceln im Breisgau HP 739€
0405 67T0. Der Elberadweg HP 699¢
11,05, 8Tg. Von Wismar nach Berlin HP 959¢€
2005 5T¢. Radwandem im Altmiihltal ~ HP 539¢€
0206.  4Tg. Liehliches Taubertal HP 419¢€
08.06.  9Tg. Von Passau nach Wien HP O74€
1806.  97g. Golfe du Morbihan P 1.099€
1708, 77g. NGZ-Reise Der Saaleradweg HP 955€
2108, 97T0. NGZ Reise Der Tauernradweg HP 1099€
06.09.  67Tg. Fahrradtraume am Bodensee HP 699 €
1309, 10Tg. NGZ Reise; Schottland HP 1559 €
2509 9Tg. Siidtirol und Venedig HP 1048€
Unseren neuen Rad- und Wanderkatalog mit ausfiihrlichen Reise-
beschreibungen erhalten sie ab sofort unter Tel. 02131 - 27 50 55
oder zum Download unter www.puell-touristik.de

Piill-Touristik GmbH, Breite Stralle 142, 41460 Neuss




Bildungsreisen per Rad

Das Paul-Gerlach-Bildungswerk der
AWO (PGB) in Essen organisiert seit
Uber 25 Jahren Studienreisen zu nahe-
zu allen Themen des gesellschaftlichen,
kulturellen und politischen Lebens. Das
Bildungswerkes will Menschen Uber ge-
sellschaftliche, historische, 6konomi-
sche und politische Zusammenhange
und Prozesse informieren. Im aktuellen
Programm finden sich wieder zwei Rad-
reisen, Uber die die RAD im Pott infor-
mieren will:

RadKultur-Tour Ruhr

Vom 22.08. - 27.08.2009 geht es mit der
AWO "Auf Reifenbreite durchs Revier".
Von der Montanregion zur Kulturme-
tropole, von der Stahlschmiede zum
Microtechnologie-Standort. Im  21.
Jahrhundert atmet das Ruhrgebiet
nicht mehr den Staub der Kokereien
und die Rader der Férdertirme haben
langst aufgehort, sich zu drehen. Heu-
te zeichnet sich das Revier durch ein
breites Spektrum moderner und krea-
tiver Technologien aus. Innovative Ide-
en werden auf den ehemaligen Indus-
trieflachen umgesetzt. Wo friher das
schwarze Grubengold abgebaut wur-
de, entstanden auBBergewdhnliche Kul-
turressorts mit interessanten Veranstal-
tungsangeboten.

Jérg Brinkmann vom ADFC Essen wird
die Tour fihren und die Teilnehmer mit
vielen Geschichten rund ums Ruhrge-
biet und seinen Menschen versorgen.
Der Teilnahmebeitrag liegt bei 320 €,
Anmeldeschluss ist der 24.07.2009.

Mauerfall-Tour

20 Jahre nach dem Fall der Mauer bietet
das PGB eine Fahrradtour vom 04.10. -
07.10.2009 auf dem Mauerweg. Die
Mauer trennte einst nicht nur Ost- und
Westberlin voneinander, sondern war
das Symbol des "Kalten Krieges".

Die 4-tagige Radtour umrundet Berlin
auf dem ehemaligen Mauerstreifen.
Vorbei an Wachttirmen und Mauerres-
ten kann der Weg der Teilung verfolgt
werden. Die Teilnehmer treffen Men-
schen, die erzahlen wie es war, als die
Mauer noch stand. Sie begegnen Zeit-
zeugen, die versuchten die Grenze zu
Uberwinden. Die Suche nach dem Sinn
der Mauer, die eine Stadt verander-
te, fUhrt zu den Orginalschauplatzen
deutsch-deutscher Geschichte.

Noch ca. zwei Kilometer Originalsub-
stanz sind vorhanden. Welche Spuren
lassen sich 20 Jahre nach ihrem Fall
Uberhaupt finden? Wie hat sich die
westliche Stadthalfte auf die Existenz
der Mauer eingerichtet und wie ist sie
mit ihren Randlagen umgegangen?
Was passierte auf ostlicher Seite? Auf
der Tour erfahren die Mitradler auch
etwas Uber die menschlichen Schicksa-
le. Sie radeln nicht nur auf den Spuren
der Vergangenheit, sondern werfen zu-
gleich einen anderen, sehr gegenwarti-
gen Blick auf die GroB3stadt Berlin. Der
Teilnahmebeitrag liegt bei 380 €, An-
meldeschluss ist der 04.09.2009.

Fir beide Reisen kann Bildungsurlaub
(nach 89 AwbG) beantragt werden.
Nahere Informationen und Anmeldung
unter: http://awo-essen.de/paulgerlach
oder bei Maicl Platzek 0201 1897 420 - 421




12. Mulheimer Fahrradfrihling

Donnerstag, 21 Mai 2009
, Himmelfahrtstag“

11.00 bis 17.00 Uhr — Wasserbahnhof

Unterhaltung, Information und Spalf3
rund ums Rad

Fahrradmesse der Miulheimer Fachhandler
Fahrradtourismus im Ruhrgebiet und anderen Regionen:
Touren, Infos, Karten

Fahrradservicestral3e mit Lufttankstelle, Waschoase,
Olquelle und Kodierung

Essen und Trinken zu familienfreundlichen Preisen
Aktuelles zur Radverkehrsplanung und - politik
Kunstrad-, Rennrad-, MTB-Prasentationen
Sonderrader zum Probefahren

Durchgangiges Buhnenprogramm

gute Livemusik

* %

*
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reundliches

Miilheim
an der Ruhr
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mit dewm 56. Volksradfahren

Start (9.00 Uhr bis 13.00 Uhr) & Ziel: Wasserbahnhof Mulheim
Strecken: ca. 30 und 45 km
Startgeld: 2.50 Euro einschl. Versicherung und Medaille

Der Mulheimer Fahrradfriihling ist eine gemeinsame Veranstaltung
fahrradbewegter Mulheimer Initiatoren, u.a. des ADFC.



Spontanes Fahrradabenteuer entlang der Aare

Eine langjahrige ADFC-Tourenteilneh-
merin, Brigitte zu Kappenstein, stellte
der RIP ihren Bericht zu einem sponta-
nen Radurlaub zur Verfliigung:

Gelegentlich radeln Dirk und ich am
Wochenende und verleben so herrliche
Sonntage. Haufig nehmen wir die Rader
auch im Zug mit und entdecken weiter
entfernt liegende Ziele. Es war mal wie-
der einer unserer Sonntage wahrend
der Fahrradsaison. Wir warteten auf ei-
nen Zug in eine Nachbarstadt. Im Ne-
bengleis wurde eine Bahn Richtung Ba-
sel angekundigt. Lachelnd schauten wir
uns an. Ich nickte vielsagend, danach
nickte Dirk bestatigend. Und dann sag-
ten wir im Chor: ,Sollen wir hinfahren?

Die Rader nehmen wir einfach mit.” Die
Rucksacke hatten wir sowieso dabei.
Wir stiegen ein. Das Abenteuer nahm
seinen Lauf. Im Zug hing eine Karte, die
wir uns genauer ansahen. Den Rhein
hatten wir direkt im Visier, den kennen
wir von Zuhause. Es musste schon etwas
Spannenderes sein. In Basel wechselten
wir den Zug. ,Lass uns weiterfahren”,
meinte Dirk, und mir gefiel die Idee. Der
nachste Zug achzte im Schneckentempo
die Schweizer Berge hoch. In Meiringen
stiegen wir aus. Uns interessiert Natur
pur, beispielsweise die Aare-Schlucht,
eine Klamm im Berner Oberland. Von
der haben wir viel gehort, jetzt méch-
ten wir den Zauber selbst erleben.

Aller-Leine-Tal

in der Liineburger Heide

Aller-Radweg und Leine-Heide-Radweg laden ein - Radfahren fiir
GenieBer - Ideal auch zum Wasserwandern auf Aller und Leine

Unsere Angebote:
Sei nicht fad - steig aufs Rad
(Radwandern ohne Gepdck)
3 Hoteliibernachtungen, inkl. Friihstiick

Organisierte Radtour durch das Aller-Leine-Tal

Gepacktransport, Karten- und Infomaterial
Ab 139,- Euro/Pers. im DZ

Mit Paddel und Pedal durch das Aller-Leine-Tal
1 Ubernachtung im Landgasthof, inkl. Frihstiick

Organisierte Paddel- und Radtour
1 Kaffeegedeck

1 Abendessen oder Grillabend
Leihgebiihren fiir Rad und Boot
Karten- und Infomaterial

Ab 79, - Euro/Pers. im DZ

Verldngerung fiir beide Angebote maglich

Tourismusregion Aller-Leine-Tal
Tel. 01805-98 98 90 (14 ct/Min.)
www.aller-leine-tal.de




Am nachsten Tag erkunden wir zu Ful3
die Aare-Schlucht. Die Felseinschnitte
sind verschlungen, verwunschen und
ausgesprochen beeindruckend. Nach je-
der Biegung des dicht gepressten Fluss-
laufs bietet sich ein neuer Anblick, im-
mer wieder stockt uns der Atem beim
Anblick dieser zauberhaften Schweizer
Natur. Als Stadterin sind mir derartige
Aussichten nicht vertraut und so erstar-
re ich vor Verziicken. Dann meint Dirk:
»,Die Natur ist doch der beste Kunstler.”
Die Klamm mit dem kalten Schmelzwas-
ser ist auf einer Lange von 1.400 Metern
ein bewundernswertes Erlebnis. Der im-
posante, bewegende Wasserzwinger im
Grinselgebiet oberhalb von Meiringen
ist ein Muss. Dirk juchzt vor Freude. Das
Leben ist schon.

Der nachste Tag fuhrt uns auf den Grin-

selpass. Schon die Rémer und die Kel-
ten Uberwanden diesen Pass im Ober-
land Berns. Der Ubergang trennt das
Mittelmeer von der Nordsee und stellt
uns vor besonders herausfordernde H6-
henmeter. Zunachst gibt es noch Grin
und Streuobstwiesen. Das andert sich.
Die Landschaft leuchtet schlieBlich mit
einer eindrucksvollen Dichte an Eis und
Schnee. Auf der H6he wird mit weit ge-
o6ffneten gastronomischen Tiren ein-
geladen. Wir nehmen Platz auf den
Terrassen. Gletscher, so weit das Auge
reicht. Die Strahlkraft der Sonne ist ver-
fUhrerisch. HeiBBes Essen dampft vor uns
in kGhler Witterung. Wir genieBen die
Mahlzeit drauBBen, sind bester Dinge
und erleben zum ersten Mal, wie schén
es ist, die Auslaufer einer gigantischen
Eisflache mit der bloBen Hand zu be-

lhre drei Sterne im Hasetal

Hotel***- Restaurant Lange

Das fahrradfreundliche Hotel in Bersenbrick

3 Tage Radwandern im Hasetal

Unsere Leistungen:

2 Ubernachtungen im DZ ( NR ) DU, WC, Fon, TV, Tel.
incl. reichhaltigem Frihstticksbuffet
abschlieRbare Fahrradstellplatze
ein 3-Gang Abendmeni und ein 4-Gang Abendmend
Karten- und Prospektmaterial von Bersenbriick und Umgebung

Preis pro Person im Doppelzimmer: 115,- €
Einzelzimmerzuschlag 15,- €

Hotel***- Restaurant Lange
Am Brink 1
49593 Bersenbriick
Tel: 05439-2251
www.Hotel-Lange.de




rGhren. Einfach ein wundervoller eis-
kalter Handschmeichler. Wir tatowieren
den Anblick mit unserer inneren Kame-
ra - ein unausldschliches Bild.

Am darauf folgenden Tag folgten wir
dem Verlauf der Aare. Wir verlassen
Meiringen, vorbei an den Reichenbach-
Fallen. Ein Pass und eine Quelle wa-
ren nicht mehr auf unserem Weg. Wohl
aber mutige Schwimmerinnen und
Schwimmer, die sich AbkUhlung ver-
schaffen und von Bricken in die Aare
stlrzen. Auf den Gesichtern ist zu lesen,
ein Naturbad muss wunderschon sein.
Wir genossen die angenehme warme
Witterung. Die gesamte Fahrt verlief
ohne unerfreuliche Zwischenfélle. Un-
sere Rader brachten uns jeden Tag ein

Stick weiter. Unterwegs starkten wir
uns mit Brunnenwasser, genossen die
herrliche Landschaft und freuten uns
immer auf ein Quartier am Abend.

Es war wahrend einer Mittagspause,
als ich feststellte, dass der Gepacktra-
ger lose war. Eine Fahrradwerkstatt,
erfuhr ich, ja die gabe es, allerdings
oben auf dem Berg und mittags wur-
de ich da kein Gluck haben. Also fuhr
ich weiter, bis unerwartet ein stadteige-
ner Betriebshof am Weg lag. Die Beleg-

schaft hatte keine Mittagspause. Kurz
und gut, die Herren bekommen nicht
so haufig defekte Fahrradtrager einer
deutschen Urlauberin in ihre Werkstatt.
Sie machten sich einen Spal3 aus der Sa-
che. Wer da war, versammelte sich um
das unauffallige Fahrrad. SpaBend und
schwatzend reichten sie Werkzeug und
Schraube, sodass die Reparatur schnell
ausgefihrt war. Als ich die Kaffeekasse
im Gegenzug fullen wollte, wurde ich
zu meiner Herkunft befragt. Ich Uber-
legte kurz und dachte, welchen Ort ein
Schweizer wohl kennen kénnte. Dann
sagte ich: ,Raum Ddusseldorf.” Die
Mannschaft wurde mit einem Mal ein
Mannerchor und sang in héchsten Té-
nen: ,, Ach warst du Dussel doch in Dus-
seldorf geblieben ...” Unter diesen Um-
standen bleibt mir nichts anderes Ubrig,
als der Vollstandigkeit halber auBer der
grof3ztigigen Hilfsbereitschaft auch den
Schweizer Humor zu erwahnen.
Entlang der Aare folgen viele sehens-
werte Orte, wunderschéne Landschaf-
ten, Seen und Berge ziehen vorbei.
Nahrung far die Sinne, so weit das
Auge reicht. Irgendwann lag die quir-
lige Stadt Bern vor uns. Ein Treffer mit
Hochgenuss: unerschépflich scheinen-
des Panorama mit Jungfraujoch, Gber-
schaubarer dagegen die Berner Altstadt
mit ihren hibschen Arkaden. Sie wird
wertgeschatzt und steht unter Unesco-
Schutz.

Wir brauchen mehr als eine handvoll
Tage, bevor wir in Basel mit dem Zug
die Heimfahrt antreten mit den bes-
ten Erinnerungen im Gepack. Dirk ist
voll des Lobes fur die Spontanreise und
freut sich schon auf den nachsten Fahr-
radurlaub.



Radstation

Duisburg

Essen

Mulheim an der Ruhr
Oberhausen

Ihre Fahrradpartner in Ihrer Region
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l Information

Duisburg Hauptbahnhof

Kammerstralie 3 (Ostausgang)
47057 Duisburg

Telefon 0203/80 71 790
Offnungszeiten

Mo-Do 5:30 — 22:30 Uhr

Fr 5.30 — 24:00 Uhr

Sa 8:00 — 24:00 Uhr

So + Feiert. 8:00 — 18:30 Uhr

Essen Hauptbahnhof

KruppstralRe / Ecke Bert-Brecht-Stral3e
45128 Essen

Telefon 0201 / 49 57 882
Offnungszeiten
Mo-Fr 5:30 — 22:30 Uhr

Sa 10:00 — 18:00 Uhr
So + Feiert. 10:00 — 16:00 Uhr

Mialheim an der Ruhr Hauptbahnhof

Dieter-aus-dem-Siepen-Platz 3

45468 Mulheim an der Ruhr

Telefon 0208 /84 85 70
Fax 0208 /84 85 729

e-mail Radstation@stadtdienste.de
Offnungszeiten
Mo-Fr 5:30 — 22:30 Uhr

Sa, So + Feiert. 8:00 — 18:30 Uhr

Bahnhof Mulheim-Styrum

Hauskampstr. 14

45476 Mulheim an der Ruhr

Telefon 0208 / 40 20 00
Fax 0208 /40 20 01

e-mail Radstation@stadtdienste.de
Offnungszeiten
Mo — Fr 5:30 — 22:30 Uhr

Sa, So + Feiert. 8:30 — 18:30 Uhr

Oberhausen Hauptbahnhof

Willy Brandt Platz 1
46045 Oberhausen

Telefon 0208 /8551 74

Fax 0208 /20 53 495
Offnungszeiten

Mo — Fr 7:00 — 20:00 Uhr

Sa 10:00 — 16:00 Uhr
So + Feiert. Geschlossen




Zwischen Natur, Geschichte und Technik
Radtour zu den Ozeanriesen

Manche Regionen sind wie geschaf-
fen far den Outdoor-Urlaub. Wo idyl-
lische Flusslaufe die flache Landschaft
durchziehen, die Natur unberihrt ist
und zahlreiche Kulturdenkmaler am
Wegesrand liegen, kommen Aktive auf
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Touren. Das niedersachsische Emsland
beispielweise ist Radlerland. Dort war-
tet ein 2.200 Kilometer langes Wegen-
netz auf kleine und groBBe Freunde des
Drahtesels. Der Ems-Radweg entlang
Deutschlands flunftgroBtem Fluss, der
Geest-Radweg zwischen Meppen
und Bremen sowie die Emsland-
Route sind nur drei von sechs Rad-
fernwegen, welche die Region
zwischen Munsterland und Ost-
friesland durchziehen.
Grenzenloses Radvergnigen ist
hier kein leeres Versprechen. Die
United Countries Tour verlauft
diesseits und jenseits der deutsch-
niederlandischen Grenze und
fahrt die Aktivurlauber auf die al-
ten Spuren von Schmugglern und
Pionieren. Unter www.emsland.
com gibt es alle Details zu den ein-
zelnen Routen.

Mehrtagige Arrangements — auf
Wunsch mit Leihrad und Ge-
packtransport von Unterkunft
zu Unterkunft — sind hier eben-
so buchbar. Die Heide- und Moor-
landschaften, die Mduhlen und
Freilichtmuseen sorgen dafr, dass
bei kleinen und groBen Radlern
keine Langeweile aufkommt. His-
torische Kleinode wie die Stadt-
chen Lingen, Meppen und Haren
oder Technik-Highlights wie die
durch ihre Ozeanriesen berihmte
Meyer Werft in Papenburg locken
auBerdem auf spannende Entde-
ckungstouren.




~Innovative 6ffentliche Fahrradverleihsysteme”
Bundesweiter Modellversuch

Das Bundesministerium fir Verkehr,
Bau und Stadtentwicklung plant einen
Modellversuch ,Innovative 6ffentliche
Fahrradverleihsysteme” im Jahr 2009.
In deutschen Stadten sollen bundesweit
Radverkehrsprojekte geférdert wer-
den, die einen klimafreundlichen und
energieeffizienten Nahverkehr mittels
innovativer 6ffentlicher Fahrradverleih-
systeme voranbringen.

Hierzu werden in Klrze die Stadte auf-
gerufen, Ideen und Lésungsansatze zu
entwickeln, wie ein solches 6ffentliches
Fahrradverleihsystem aussehen kénnte.
Durch die Verlagerung von innerstadti-
schen Kurzstreckenfahrten vom moto-

Vorsorge, F|tness, Ernahrung.

risierten Verkehr auf den Radverkehr
wird eine hohe Wirkung hinsichtlich
der Entlastung der Stadte von CO,-
Emissionen und anderen Schadstoffen
sowie von Larm erzielt. Ziel des Modell-
vorhabens ist es daher, durch die Verla-
gerung des motorisierten Verkehrs auf
den Radverkehr einen Beitrag zum Kli-
maschutz und zur Larmreduzierung in
den Stadten und Kommunen zu leisten
und aufBerdem die Mobilitat breiter Be-
voblkerungsschichten, die keinen oder
aus Kostengrinden nur eingeschrank-
ten Zugang zu einem Pkw haben, zu
erhéhen. Das Modellvorhaben soll den
Verkehrsmittelwechsel hin zum OPNV

Die Gesundheitskasse.
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Nichtraucher werden=Die Plattform fiir Gesundheit.der

AOK Rheinland/Hamburg. Informationen: www.aok. delrh
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attraktiver machen und die Verknup-
fung zwischen Fahrrad und o6ffentli-
_chem Nahverkehr unterstitzen

" Leihradstation in Wien

Aufgabenschwerpunkte der Modell-
projekte in den teilnehmenden Kom-
munen werden sein:

Bessere Integration der beiden Ver-
kehrstrager Leihfahrrad und OPNV
durch geeignete Fahrradverleihsyste-
me, mit dem das Fahrrad als vollwer-
tiges Verkehrsmittel in den OPNV ein-
gegliedert wird bzw. der OPNV durch
Fahrradverleihsysteme innovativ erwei-
tert wird (z.B. garantierte Fahrradver-
fagbarkeit fur Pendler).

Innovative Lésungen der technischen

Abwicklung des Verleihs (leichte Zu-
gangsvoraussetzungen, einfache Rlck-
gabe, erleichterte Suche und verbesser-
te Verflgbarkeit der Leihrader)
Erfallung spezifischer Kundenanforde-
rungen, z.B. Eignung flUr Tourismus-,
Pendler-, Einkaufs- oder Freizeitverkehre.
Zusammenarbeit unterschiedlicher Ak-
teure / innovative Kooperationen.

Rahmenbedingungen

Fir das bundesweite Modellvorhaben
.Offentliche Fahrradverleihsysteme”,
das von September 2009 bis August
2012 laufen soll, stellt der Bund ab 2009
10 Millionen Euro zur Verfigung. Die
Hoéhe der jeweiligen Férdersumme fir
die ausgewahlten Projektstadte wird
nach der Auswahlentscheidung der Jury
durch den Bund festgelegt.

Es ist beabsichtigt, am Modellvorhaben
grundsatzlich GroBstadte mit mehr als
100.000 Einwohner/innen sowie weitere
Akteure (z.B. OPNV-Anbieter, Anbieter
von konventionellen Fahrradverleihen
u.a.), auch in Form von Kooperationen,
Netzwerken oder anderen Zusammen-
schlUssen, teilnehmen zu lassen.

Radelnvon derWeser zur.Ems

b Geest-Radweg

.. die Schnuppertour

177 kmvon Bremen nach Meppen

Prospekt




Fahrradrevolution in Paris

Ungewohnte Dinge ereignen sich seit
einiger Zeit in Paris. Wo sich sonst nur
genervte Autofahrer in Blechlawinen
durch das Verkehrschaos der Innenstadt
qualen, schlangeln sich nun taglich tau-
sende Berufstatige und Touristen auf
grofBen, grauen Fahrradern wendig an
den sich langsam voranschiebenden
Autos vorbei. Grund des veranderten
Stadtbildes sind die Leihrader Vélib,
die seit Juli 2007 einen Teil des 6ffent-
lichen Dienstleistungsangebots ausma-
chen. Finanziert wird das Vélib durch
die Werbefirma JCDecaux. Sie installiert
und betreibt das System, woflr sie die
nachsten zehn Jahre exklusiv die Pariser
Plakatwande besttcken darf.

Zwar ist die franzésische Hauptstadt
bei weitem nicht die erste oder einzige
Stadt mit einem funktionierenden Leih-
fahrradsystem, jedoch ist sie Schauplatz
eines besonders unerwarteten und er-
staunlichen Erfolgs. Ausgerechnet in
der Stadt, in der Fahrradfahrer sonst
eher als lebensmude beldchelt wurden,
|6ste die EinfUhrung des Vélib einen re-
gelrechten Boom aus.

Gleich in den ersten 24 Stunden wurden
die Mietrader tGber 50 000 Mal entlie-
hen, und knapp ein halbes Jahr spater
Uberschritt diese Zahl schon die vier Mil-
lionen.

Mittlerweile gibt es in Paris GUber zwan-
zigtausend Leihrader an knapp 1500

AHAUSER RATSHOTEL

Das Hotel mit Flair im Herzen von Ahaus

Radwanderer-Wochenende rund um Ahaus
Unsere Leistungen:

2 Ubernachtungen, Friihstiick vom Biiffet im DZ
mit Du/WC/Kabel-TV/Tel. und anderen Annehmlichkeiten
Abstellplatz fur Ihr Fahrrad, Begrif3ungscocktail
4-Gang-Willkommensmeni, 3-Gang-Abendmenii
ausflthrliches Karten- und Prospektmaterial
zusatzlich im Hotel: Sauna, Solarium, Fitnessbereich

Preis pro Person im Doppelzimmer: 117,50 €
Einzelzimmerzuschlag: 15 €

Hotel mit Herz
AHAUSER RATSHOTEL
Coesfelder Str. 21-23
48683 Ahaus
Telefon: 02561 /9110




Ausleihstationen. Damit ist Paris zur
Welthauptstadt des Fahrradverleihs
aufgestiegen. Die Mietfahrrader halfen
mit, die Mobilitatsstruktur der Pariser
grundlegend zu verandern.

Doch weshalb tragt sich eine solche
Fahrradrevolution ausgerechnet in
Frankreich zu, das sonst, abgesehen
vom Radsport, nicht gerade wegen sei-
ner Liebe zum Fahrrad bekannt ist?
Das Erfolgsrezept hierfir sind flachen-
deckende Verfligbarkeit (eine Station
findet man ungefahr alle 300 Meter),
gunstige Kurzzeit-Mietraten (die erste
halbe Stunde ist umsonst, jede weitere
halbe Stunde kostet 1, 2 und 4 Euro)
und ein einfacher und schneller Aus-
leihvorgang. Die Fahrrader erganzen so
auf den Kurzstrecken den 6ffentlichen

Nahverkehr, dessen Attraktivitat durch
die gewonnene Unabhangigkeit und
Flexibilitat noch gesteigert wird.
Zweitens treffen die Mietrader den
Nerv der Zeit; sie sprechen genau die
stadtischen Individualisten an, die
durch die Diskussion um die globale Er-
derwarmung ihr 6kologisches Gewissen
entdeckt haben.

Dieser Erfolg motiviert zur Nachah-
mung: Jetzt wollen London, Dublin
und Genf nachziehen, auch Chicago
und Sydney sind interessiert. Der Trend
zum Mietfahrrad bedeutet fir Mensch
und Umwelt nicht nur weniger Stau,
Larm und Abgase, sondern birgt auch
erhebliche CO,-Einsparungspotentiale,
gerade im Ruhrgebiet ein wichtiges Ar-
gument fir ein derartiges Angebot.

Radfahren in einer intakten Natur ist ein
einmaliges Erlebnis. Ostfrieslands Mitte ist
fur Aktiv-Urlauber die optimale Region,
denn wo sonst gibt es so urspriingliche
Landschaften, so ideale Fahrradwege ent-
lang an Flissen, Kandlen, durch Wiesen,
Wald und Felder und durch alte, urspriing-
liche Dorfer?

Alle Radwege verlaufen auf kleinen
StraBen, befestigten Wegen oder wenig
befahrenen, landwirtschaftlichen StraBen.
Der Ostfriesland-Wanderweg (ist auch fur
Fahrrader erlaubt) zum Beispiel folgt einer
aufgegebenen Eisenbahnlinie und ist eine
der schonsten Radwege Uberhaupt. Kleine
Cafes, Restaurants, Imbisse oder Gasthofe
gibt es an allen Strecken. Ein Riickholservice
("fur den Fall des Falles") steht zur
Verflgung, wenn lhr “Drahtesel” stdrrisch
geworden ist. In den vier Tourist-Infor-
mationen von "Ostfrieslands Mitte" erhal-
ten Sie jede nur erdenkliche Hilfe und Un-
terstiitzung fir lhre optimale Planung.
Karten, Literatur, Prospekte und Informa-
tionen stehen in vielféltigster Form zur
Verfiigung.
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Das Fahrrad-Paradies in Ostfriesland
www.ostrieslnsite.de
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Kostenloses Infopaket bei: Ostfrieslands Mitte - Fabrikswieke 19 - 26835 Neukamperfehn
Telefon 04488-522799 -

www.ostfrieslands-mitte.de - info@ostfrieslands-mitte.de




ADFC ubergibt Radwege-Mangelliste an
den Stadtbaurat Tum

In angenehmer Atmosphare Uberga-
ben Vera Blcker und Norbert MariBen
am Ende des vergangenen Jahres dem
Stadtbaurat der Stadt Gladbeck die von
der Ortsgruppe aufgestellte Liste mit 29
Mangeln im Gladbecker Stadtgebiet.
Viel Zeit hatte sich der oberste Verwal-
tungsbeamte in Sachen Radverkehr ge-
nommen, um sich jeden einzelnen der
29 Problempunkte erldutern zu lassen.
Schadhafte Wegeoberflachen, unkla-
re WegefUhrungen, gefahrliche Ver-
schwenkungen im Kreuzungsbereich

Ihr starker Partner

fiir's Zweirad in
Gladbeck

oder fehlende Markierungen zahlen zu
den Beschwerdepunkten.

Als Neu-Gladbecker, der noch nicht jede
~Ecke” in Gladbeck kennt, genau die
richtige Liste, um einmal genau hinzu-
schauen, am besten mit dem Rad. Ge-
nau das versprach er, und dass er sich
dabei vom Sachgebietsleiter fur die Ver-
kehrsplanung, Herrn Ide, begleiten las-
sen will.

In Jahresfrist wird der ADFC nachfra-
gen, was sich konkret aufgrund der Lis-
te verandert hat. mB3

qu@etrad
HAPPE

Fahrrdader von Gudereit
und AT Zweirad

Ideal fiir Radreisen und Touren

Top in Qualitat und Ausstattung - mit einem
unschlagbaren Preis-Leistungsverhaltnis

Gladbeck, Beethovenstr.29
& 02043/51801 www.zweirad-happe.de




Schwerpunktthema GPS

Braucht man in unserer durch Radwege-
schilder gepragten Gegend Uberhaupt
ein GPS-Gerat — oder: Welchen Nutzen
hat ein GPS-Handgerat flur die Freizeit-
radler. Eine Menge Fragen stellen sich
bei der Entscheidung, ob man (noch)
viel Geld fur ein GPS-Gerat ausgeben
soll. Ersetzt GPS den Fahrradcomputer?
Ist verfahren praktisch nicht mehr még-
lich, weil man immer weif3, wo man ist?
Werden Radkarten UberflUssig? Lassen
sich die GPS-Gerate tatsachlich relativ
leicht bedienen?

Bei den Treffen der Ortsgruppe soll
das Thema stets aufgenommen wer-
den. Was kénnen die GPS-Praktiker un-
ter den Teilnehmern berichten? Alle
aufkommenden Fragen kénnen in der
Gruppe besprochen werden. Wenn
moglich, werden Antworten auch zu-
sammen mit praktischen Beispielen
aufgezeigt. Wenn der Fachverstand der
Teilnehmer/innen nicht ausreicht, kon-
nen Experten aus anderen ADFC-Glie-
derungen eingeladen werden.

Am Ende der Reihe sollen alle Teilneh-
mer/innen fur sich entscheiden kénnen,

ob ein GPS-Gerdt sinnvoll ist. Gleich-
zeitig lernen die Teilnehmer Ansprech-
partner kennen, die man bei Schwierig-
keiten um Rat fragen kann. mB3

Radtouren im 1. Halbjahr

Insgesamt 4 Radtouren stehen zur Zeit
auf dem ADFC-Programm. Saisonstart
ist am 15.3. und steht unter dem Titel
LParkhtpfen”, am 29.3. fihrt der Weg
zum Marler Glaskasten (Skulpturen-
museum), in Kooperation mit der VHS-
Oberhausen geht es am 26.4. zur neuen
Grimbergbricke, deren Er6ffnung von
2008 auf 2009 verschoben wurde und
am 1. Mai stehen mit Schldsser im Vest
Klassiker auf dem Programm. Nahe-
re Informationen stehen im Abschnitt
,Radtouren” im hinteren Teil der ,,RAD
im Pott”.

Die Teilnahme fir ADFC-Mitglieder ist
kostenlos, Nicht-Mitglieder zahlen 3
Euro. Bei den Radtouren der VHS Ober-
hausen entstehen fir alle Teilnehmer/
innen Kosten in Héhe von 5 Euro.

Bitte vormerken: Die diesjahrige zwei-
tagige ADFC-Radtour fihrt vom 4. bis
5.7. steigungsfrei auf der LandesGar-
tenSchau-Route zu vier Gartenschauen

Heinrich Pral3
Johannesstr. 35
45964 Gladbeck
Tel.: 02043-67052
www.radreisen-
gladbeck.de
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ins Ostwestfalische. Startort ist Bf. Rhe-
da-Wiedenbrick. 1. Tag ca. 70 km, 2.
Tag ca. 60 km. Mehr Infos in der nachs-
ten Ausgabe; unter 02043/39939; 0160
/94959248 oder www.echtnahdran.de.

ADFC-Ortsgruppe 2009

Die ADFC-Ortsgruppe trifft sich 2009 an
funf Terminen, jeweils einem dritten
Dienstag in einem ungeraden Monat:
17. Marz, 19. Mai, 21. Juli, 15. Septem-
ber und 17. November.

Neu: Treffpunkt um 19 Uhr ist das
Blrgerhaus Gladbeck-Ost, Bulser Str.
173, 45966 Gladbeck.

Eingeladen sind neben den ADFC-Mit-
gliedern alle Rad-Interessierten. Im
Marz geht es um das regionale Radkar-
tenangebot. Daneben werden wir das
Thema GPS aufgreifen und wahrend
der anderen Termine vertiefen. Es gibt
Infos zum Radtourenangebot in Glad-
beck und der Region und auch Infos aus
dem ADFC.

Radler-Friihstiick

Neu ist das Angebot, sich zu einem
Radler-Frihstlick zu treffen. In diesem
Jahr sind probehalber 2 Termine vor-
gesehen. Am Montag, den 6. April und
dem 7. September kénnen wir uns ab
8:30 Uhr mit Brotchen und Kaffee erst
einmal starken, um danach zu einer ge-
meinsamen kleinen Radtour aufzubre-
chen. Die Ziele werden gemeinsam be-
sprochen. Frihsticksort ist ebenfalls
das Burgerhaus Gladbeck-Ost. Anmel-
dung bis jeweils zwei Tage vorher unter
02043/39939, 0160/94959248 oder echt-
nahdran@email.de.

Von Perle zu Perle

Eine Perlenkette der besonderen Art:
sieben Landesgartenschauen zwischen
Mulheim und Bielefeld. Bei der dies-
jahrigen 2-Tages-Tour werden wir vier
von ihnen besuchen: die Flora Westfali-
ca in Rheda, den Vier-Jahreszeiten-Park
in Oelde, den Maximilianpark in Hamm
und den Seepark in Linen.

Los geht es am Samstag, den 4. Juli in
Rheda-Wiedenbriick, den Abschluss fin-
det die Tour am Sonntag, den 5. Juli in
Herne. Hin- und Ruckfahrt erfolgt ge-
meinsam mit dem Zug.

Die Lange der zu radelnden Strecke
betragt am ersten Tag 70 km und am
zweiten Tag 60 km auf meist ebenen,
autofreien Wegen. Trotz zahlreicher
Besichtigungen wird weitgehend ge-
mutlich geradelt, und selbstverstand-
lich bleibt gentigend Zeit fir entspann-
te Pausen.

Weitere Infos gibt es beim Tourenlei-
ter Norbert MariBen (Tel. 02043/39939
oder E-Mail: norbertmarissen@web.de),
aus organisatorischen Grinden ist die
Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt. mB



Umbau der Essener StraBBe benachteiligt FuBganger
und Radfahrer eklatant

Ist die fahrradfreundliche Stadt
Oberhausen Vergangenheit?

Die Fehler beim Umbau der Essener
StraBe zwischen Alte Walz und Konrad-
Adenauer-Allee lassen sich nicht nur als
ein bedauerliches Planungsmissgeschick
deuten. Was ist geschehen? Das CentrO
trat im vergangenen Jahr mit der Bit-
te an die Stadtverwal-
tung heran, den Ver-
kehrsfluss rund um
das Einkaufszentrum
zu beschleunigen. Es
legte  entsprechen-
de Planungsentwr-
fe vor und bot der 4
Stadtfihrung an, &%
samtliche Kosten (ca. A%
10 Mio. Euro) der Um-
baumaBnahme selbst
zu tragen. ;
Die Umbauplane wur-
den von einem priva-
ten Planungsblro er-
stellt, das ebenfalls
vom CentrO bezahlt
wurde. Die Zielset-
zung war einzig die Beschleunigung des
Autoverkehrs und zwar ohne jede Rlck-
sicht auf alle anderen Verkehrsteilneh-
mer. Es wurden zusatzliche Fahrspuren
angelegt, so das eine Verkehrsschneise
von Uber 25 Meter Breite entstand. Man
holte sich den Verkehrsraum auf Kosten
von FuBgangern und Radfahrern.

Die jahrelange muhsame Uberzeu-
gungsarbeit des ADFC bei Kommunal-
politikern und Verwaltungsbeamten
bezlglich der Radverkehrsfihrung hat
sich bei vielen BaumaBnahmen in Ober-
hausen positiv bemerkbar gemacht und

e sind

der Stadt einen vorziglichen Ruf als be-
sonders fahrradfreundlich eingebracht.
In den Planen des privaten vom CentrO
bezahlten Ingenieurbiros wird die Part-
nerschaft zwischen Autofahren, Rad-
fahrern und FuBgangern beendet. FuB3-
ganger und Radfahrer sind wieder zu
lastigen Verkehrsteilnehmern mutiert,



denen man tatsachlich noch etwas Stra-
Benraum zugestehen muss. Ungesehen
oder unwidersprochen nickten die zu-
standigen Verwaltungsstellen die priva-
ten Plane mit folgendem Ergebnis ab:
Nordliche Seite des Umbauabschnittes:
Friher gab es hier einen Bordsteinrad-
weg mit einer Breite von 1,50 Metern,
daneben war mit 2 bis 2,5 Metern ge-
nlgend Platz fir FuBganger. Nach dem
Umbau ist ein Verkehrsraum von 2,20
fur FuBganger und Radfahrer verblie-
ben, rechnet man den Bordstein hinzu,
sind es 2,35 Meter. Mehrere Lichtmas-
ten verengen den Weg zusatzlich.
Sudliche Seite des Umbauabschnittes
(Werksgasthaus): Den Kreuzungsbe-
reich zur Mulheimer Str. ausgenommen
existierte hier vor dem Umbau ebenfalls
ein Bordsteinradweg neben dem FufB-
weg mit wechselnder, aber ausreichen-
der Breite.

Nach dem Umbau stehen fir FuBganger
und Radfahrer in Héhe der (denkmalge-
schitzten) Mauer 2,60 Meter Wegbrei-
te zur Verflgung, in Richtung der Stra-
Beneinmlindung Im Lipperfeld verjlingt
sich der vorhandene Platz auf nur noch
2 Meter (2,15 Meter mit Bordstein). Zu-
satzlich verringern Lichtmasten hier die
nutzbare Breite auf unter 2 Meter.
Beide Seiten sind als gemeinsamer Geh-
und Radweg ausgeschildert worden.
Damit verstoBt die Stadtverwaltung
ganz eindeutig gegen geltendes Recht,
denn die StraBBenverkehrsordnung be-
sagt, dass bei dieser Ausschilderung
eine Mindestbreite von 2,50 Meter vor-
handen sein muss.

Der ADFC bat den Planungsdezernten
Peter Klunk schriftlich um eine Stellung-
nahme. In der Antwort lieB er mittei-

len, dass die gefundene Lésung einen
Kompromiss darstellt, bei der nicht alle
BedUrfnisse gleichermaBen befriedigt
werden koénnen. Bei der Ausschilde-
rung orientiere sich die Stadt lediglich
an den aktuellen Richtlinien und Vor-
schriften. Trotzdem betont sie, dass sie
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Super Leistung der Stadtverwa tung:
Signalmast mitten auf dem Radweg

selbstverstandlich auch zukinftig inte-
ressiert sei, mit dem ADFC kooperativ
zusammenzuarbeiten und ladt ihn ein,
bei den Planen zum Umbau mit zu dis-
kutieren.

Der missratene StraBenumbau hat auch
eine politische Dimension. Eine von der



Finanznot gezeichnete Stadt kann ei-
nen StraBenumbau selbst nicht finan-
zieren und lasst sich den Umbau von
einem Unternehmen ,schenken”. Das
Unternehmen diktiert als Geldgeber
die Inhalte des Umbaus und orientiert
sich allein an seinen Gewinnzielen. Am
Allgemeinwohl orientierte Standards,
auf die der wahlende Blrger die Politi-
ker festgelegt hat, werden ausgeschal-
tet. Der Anspruch auf selbstbestimm-
tes Handeln einer Kommune wird hier
aufgegeben; wie in der Zeit der Krupps
und Thyssens bestimmen wieder GroB-
unternehmen, was wo in der Stadt wie
gemacht wird. Ein solcher Vorgang darf
nicht Schule machen. m0B3

Wir sind wieder da

ADFC-Geschaftsstelle wo-
chentlich ge6ffnet

Plnktlich zur Radsaison ist unsere Ge-
schaftsstelle auch in diesem Jahr wieder
jeden Freitag ge6ffnet (siehe auch un-
ter ,Kontaktadressen”). Ab dem 3. Ap-
ril bis Ende September stehen wir von
18 bis 19 Uhr als Ansprechpartner mit
Rat und Tat zur Verfligung

Neben einem erweiterten Angebot re-
gionaler Karten bieten wir ein umfang-
reiches Sortiment kostenloser Info-Ma-
terialien. Fir Besucher gibt es Auskinfte

zu geplanten Radtouren oder sonsti-
gen Veranstaltungen unseres Kreisver-
bandes. Diejenigen, die gerne ADFC-
Leistungen im Internet kennenlernen
mochten, z.B. das neue Radtourenpor-
tal, den ADFC-Shop oder die Fahrrad-
Recht-Datenbank - kénnen dies hier
gerne tun. Ab sofort kann man bei uns
die Informationen auch online abrufen!
Dartber hinaus kdénnen Interessierte
gerne vorbeischauen, um mit Gleichge-
sinnten Uber samtliche Radthemen zu
fachsimpeln. Fur erfrischende Getranke
ist ebenfalls gesorgt. malaboe

Aktive stellen sich vor

Der Vorstand des Kreisverbandes Ober-
hausen/Mulheim moéchte sich den Mit-
gliedern des ADFC und den Lesern der
Rad im Pott bekannter machen. Wir
stellen deshalb in dieser und den nachs-
ten Ausgaben verschiedene Aktive vor.
Sie kénnen sich mit Ihren Fragen an
jede/n der hier vorgestellten Aktiven
direkt wenden.

In dieser Ausgabe beginnen wir mit Axel
Hercher. (Kontakt: Tel. 0208/9691125;
E-Mail: a.hercher@web.de)

Axel Hercher gehort seit vielen Jahren
zum Kreis der Aktiven. Nach dem Zi-
vildienst im Altenpflegeheim ist er im
September 1992 als Student der Rechts-
wissenschaften Mitglied beim ADFC ge-

. . - Religiose Fachliteratur
Z mﬁ- - Bibeln
Buchhandhung an St Michael - Gesangbiicher
. . - Religitise Kunstgegenstinde

// N - Romane

// - Klassiker

— - Kmderbucher
- Bestellservice

Falkensteinstr. 209 , 46047 Oberhausen
Telefon : 0208 / 882 86 61 B s
Telefax : 0208 /882 87 65 , \

Internet : www.backmannbuch.de

Uta Backmann é]bfdﬂd

Buchhandlung an St Michael
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worden. Sein Interesse gilt vor allem
der Verkehrspolitik, insbesondere dem
Offentlichen Personennahverkehr. Mit
diesem Thema beschaftigt er sich seit
20 Jahren in der Kommunalpolitik und
seit elf Jahren als Mitglied des Fahrgast-
verbandes Pro Bahn.

Beim ADFC Kreisverband Oberhausen/
Mulheim ist er seit vielen Jahren OPNV-
Referent und bekannt als Autor diver-
ser verkehrspolitischer Artikel in der
,RAD im Pott”. Nachdem er mehrere
Jahre Kassenprifer war, wahlten ihn
die Mitglieder im Februar 2005 in den
Vorstand. Dort ist er seitdem Kassierer
und Sprecher.

Als Jugendlicher ist Axel Hercher sehr
viel Rad gefahren. Heute ist er meist
mit Bus und Bahn unterwegs. Obwohl
er noch vor dem Abitur als Gesamtsch(i-
ler seinen FUhrerschein gemacht hat,
besal3 er doch nie ein Auto. So fahrt

er auch mit der Eisenbahn in den Ur-
laub. Seine bevorzugten Reiseziele sind
Frankreich, die Alpen, aber auch Schwe-
den. Ansonsten interessiert er sich far
Sprachen, das Baskenland, franzdsi-
sches Kino und Marionetten.

Axel Hercher fahrt seit elf Jahren mit
grofBter Begeisterung am Himmel-
fahrtstag beim Mulheimer Fahrradfrih-
ling kleine und groBe Besucher mit der
Rikscha auf der Schleuseninsel spazie-
ren.

Als geburtiger Essener lebt der 39 jah-
rige Jurist Axel Hercher von klein auf in
Mulheim und wohnt zusammen mit sei-
ner Partnerin und den im Oktober 2008
geborenen Zwillingen.

Fahrradreparaturkurs

Auf Tour und der Reifen ist platt oder
die Schaltung spinnt? Keine Panik, der
ADFC und die Radstation bieten (Hilfe
zur) Selbsthilfe an.

Far alle die sich bisher zu unsicher fuhl-
ten, bieten wir nun Reparatur-Praxis.
Am eigenen Rad werden ganz praktisch
Grundlagen der Radtechnik vermittelt.
In der Radstation-Werkstatt verlieren
Reifenpannen, das Einstellen von Schal-
tung, Bremse, Sattel, Lenker etc. ihren
Schrecken. Inklusive Tipps zur richtigen
Werkzeugwahl und weiteren Arbeiten
am eigenen Rad.

Termin: 12. Marz 19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: 10 EUR (5 EUR fiir ADFC-Mitglieder)
Ort: Radstation am Hbf Oberhausen, Willy-
Brandt-Platz 1

Anmeldung: Marcus Lange-Bohmer,

Tel.: 0208/879271 abends



Polizei+ ADFC Licht-Schwerpunktaktionin OB-Sterkrade

Denkanstof3 fur

6:30 Uhr an einem Januarmorgen in
Oberhausen-Sterkrade:

Bei eisigen 5 Grad unter Null in der Dun-
kelheit treffen sich Gestalten in Warn-
westen und Uniform. Drei Aktive des
ADFC und funf bis sechs Polizisten.

Ihr Vorhaben: Beleuchtungskontrolle.
Schon bald wird der erste Radfahrer ge-
stoppt, schnell checken die Aktiven des
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ADFCdie Ausstattung. Allesin Ordnung.
FUr die intakte Beleuchtung und vor-
schriftsmaBige Reflektoren gibt es ei-
nen ,Knoppers” plus Licht-Infoflyer fur
die Frihstlckspause. Nicht ganz so gut
sieht es bei der nachsten Radlerin aus.
Das defekte Ricklicht wird fix repariert.
~War nur ein Draht ab” stellt der ADFC
fest. Wahrend der Reparatur gibt der

Dunkel-Radler

Polizeibeamte derweil Tipps zur Sicher-
heit. Helle Kleidung, Reflektoren an der
Kleidung und ein Helm werden emp-
fohlen. “Sehen und gesehen werden”
lautet die simple Uberlebens-Regel.
An den beiden Tagen werden so ca. 50-
60 Radlerlnnen kontrolliert. Cirka 20%
der Rader waren fehlerhaft. 10-20 €
BuBgeld wiirde dies normalerweise kos-
ten. An diesem Morgen blieb es bei ei-
ner Verwarnung und einer roten Ker-
ze vom ADFC. Besonders unter Kindern
und Jugendlichen gilt Licht am Rad und
Helm tragen als ,uncool”. Gefihlte
50% sind ohne oder mit defekten Lich-
tern unterwegs.

Um die Gefahr auf der Fahrbahn wis-
send, brettern etliche Unbeleuchte-
te Uber die Gehwege und gefahrden
dort Passanten. Auf diese und andere
gedankenlose Verhaltensweisen wollte
die Aktion aufmerksam machen.
Vielleicht ging manchem Dunkelradler
dank der Berichte in der lokalen Pres-
se ein Licht auf. SchlieBlich gefahrden
sich die “Schwarzfahrer” in erster Linie
selbst.

Sicherer ware es zudem, wenn der Ge-
setzgeber die Radhersteller zwingen
wuirde, zuverldssige Lichtanlagen zu
verwenden. Den (beeindruckend gu-
ten) Stand der Technik geben die Nor-
men aus den 50er Jahren des letzten
Jahrhunderts nicht wider. 2006 wurde
eine Verbesserung der StraBenverkehrs-
zulassungsordnung (StVZO) im Bundes-
rat abgelehnt. Wahrend manche Politi-



ker populistisch nach einer Helmpflicht
rufen, wird gleichzeitig eine sicherere
Technik-Gesetzgebung torpediert.
(siehe www.adfc.de/2978 1)
Soisteine10-Lux schwache Dynamo-Fun-
zel gesetzeskonform, wahrend das helle
30-Lux LED-Batterielicht (allein) verbo-
ten bleibt. Wieso mussen Reflektoren
am Schutzblech ein Prifzeichen vorwei-
sen, an Packtasche oder Kleidung aber
ist alles erlaubt? Die StVZO enthalt ei-
nen kaum durchschaubaren Wirrwarr
an Vorschriften.

In der Praxis sind es durchrutschende
Dynamos, korrodierte Kontakte, abge-
rissene Drahte, durchgebrannte Gluh-
lampen und andere Kleinigkeiten die
zum Ausfall fihren. Moderne Technik
wurde die Probleme verringern. Unzu-
verlassige Technik sollte aber keine Aus-
rede sein, ohne Licht los zu fahren.
30-60 € kosten brauchbare Beleuch-
tungs-Sets die auch bei einer Kontrolle
noch toleriert werden. Fur ca. 80-100 €
ist eine Umrlstung auf eine "geset-
zestreue” Nabendynamo-Lichtanlage
maoglich.

Weitere Informationen zum Thema gibt
es unter www.adfc.de/beleuchtung.
Die lokalen Technik-Ansprechpartner
des ADFC helfen ebenfalls beratend
weiter.

Jahreshauptversammlung
2009

Der Kreisverband Oberhausen/Mulheim
e.V. l[adt am 3. April 2009 um 19 Uhr in
der Geschaftsstelle Hansastr. 20 zu sei-
ner diesjahrigen Jahreshauptversamm-

lung ein. Die Aktiven hoffen auf eine
rege Beteiligung.

Als Tagesordnung schlagen wir vor:
Formalia

Rechenschaftsbericht des Vorstandes
Kassenbericht

Entlastung des Vorstandes
Haushaltsplan 2010

Neuwahl des Vorstandes

Wahl der Kassenprifer/innen

Wahl des/der Landesdelegierten
Vorschlagsliste fur die Delegierten zur
Bundeshauptversammlung

Antrage

Verschiedenes

Die Mitglieder erhalten dazu eine ge-
sonderte schriftliche Einladung.

Technik-Gutscheine
fur ADFC-Mitglieder

ADFC-Mitglieder aus dem Kreisverband
Oberhausen/Mulheim bekommen bei
der Teilnahme an einer Fahrradexkursi-
on der Volkshochschule Oberhausen die
Teilnehmergeblhr in Héhe von 5 € in
Form eines Gutscheins erstattet.

Wie bisher kann der Gutschein in der
ADFC-Geschaftsstelle in  Oberhausen
far Fahrradkarten im gleichen Wert
eingetauscht werden. Hinzu kommt ab
sofort die Moglichkeit, die Gutscheine
auch in den Fahrradstationen Mulheim
und Oberhausen flur Fahrradpflege
und Fahrradreparatur einzutauschen.
Es konnen hierbei mehrere Gutscheine
eingetauscht werden oder die Leistung
durch eine Teilzahlung beliebig ausge-
weitet werden.



Sanierung Leinpfad

Seitdem 27. Januar ist der Leinpfad zwi-
schen ,In der Heil” und ,Wetzkamp”
in Malheim far voraussichtlich vier bis
sechs Wochen gesperrt. Der Regional-
verband Ruhr (RVR) setzt hier den Aus-
bau zum Rad- und Wanderweg fort.
Umleitungen sind ausgeschildert. Rund
170.000€wer-
den in die-
sem mittler-
weile dritten
Bauabschnitt
umgesetzt.
In den ersten
beiden Bau-
abschnitten
wurde der
kombinierte Rad- und Wanderweg am
Ostufer des Leinpfades zwischen der
Mendener Bricke und dem Weg ,In
der Heil” fertiggestellt und die kleine
Bricke am ,Staader Loch” saniert. Der
RVR setzt den 5,5 km langen Leinpfad
zwischen Milheim-Menden und Essen-
Kettwig im Rahmen des Projektes Ruhr-
tal-Radweg Stuck fur Stick instand, da
die hierfir notwendige, 70-prozentige
Férderung vom Land tGber mehrere Jah-
re gestreckt wurde.

Styrum: Ausbau der
Eisenbahnunterfiihrung

Anlass war der schlechte StraBenzu-
stand, dass nun die Eisenbahnunterfih-
rung zwischen Heide- und Hauskamp-
straBe umgebaut wird. Hierbei soll auch
die Fahrbahn um einige, wohl im Hin-
blick auf den LKW-Verkehr entscheiden-
de Zentimeter abgesenkt werden. Fur
den Radverkehr in Richtung Heidestra-
Be hat diese kleine Anderung allerdings
groBere Auswirkungen. Da die Fla-
che des dortigen Schutzstreifens nam-
lich aufgrund von Leitungen nicht ein-
fach mit abgesenkt werden kann, wird
der Bereich als gemeinsamer Geh- und
Radweg ausgebaut. Dieser liegt 20 cm
Uber Fahrbahnniveau. Im Hinblick auf
den sich haufig stauenden Autoverkehr
kann dies einerseits als Verbesserung
angesehen werden, jedoch durften
Konflikte mit FuBgangern nicht immer
auzuschlieBen sein. Vor der Kreuzung
wird der Radverkehr dann wieder auf
die Fahrbahn gefihrt. Wahrend der
etwa einjahrigen Bauzeit ist die Unter-
fuhrung nach Auskunft der Verwaltung
voll gesperrt. Fir FuBganger und Rad-
fahrer wird die nahe gelegene Unter-
fuhrung des Bahnhofs ausgeschildert.
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ADFC schligt die Offnung weiterer
EinbahnstraBBen vor

Nachdem die letzte Staffel von Ein-
bahnstraBen6ffnungen schon wieder
einige Jahre zurlckliegt, fordert u.a.
der ADFC die Offnung auch folgen-
der EinbahnstraBen: Steinmetz-, Jager-
p7 hof-, Heinrich-,
_ Richt-, Tiegel-,
Papenbusch-
. und Bachstral3e
sowie Muhren-
kamp und Auf

F dem Dudel.
Die Einbahn-
straBen liegen
auf  (potenti-

ellen) Radrou-
ten bzw. ver-
langen derzeit
noch erhebli-
che, teilweise
sogar gefahrliche Umwege.

So ist die BachstraBe aus Richtung Delle
durch die neue Ampel mittlerweile be-
quem zu erreichen und wurde durch ein
Fahrbahnplateau zusatzlich verkehrs-
beruhigt. Bei Freigabe der BachstralBe
kdnnen Radfahrer die stark belastete
Stadtmittekreuzung (legal) umfahren.
Beim Muhrenkamp hat die Drehung
dieser EinbahnstraBe hingegen dazu
gefuhrt, dass nicht nur Autos, sondern
auch Radfahrer ein Stuck der gefahr-
liche KaiserstraBe fahren und sodann
den wenig attraktiven Dickswall benut-
zen mussten. Die bereits rege Nutzung
des Muhrenkamps in beiden Fahrtrich-
tungen sollte nicht unbedingt als feh-

Der neue Radweg in der BachstraB3e fihrt zur
Zeit nur zur BogenstraBe

lende Akzeptanz der Verkehrsregeln
verstanden werden. Auch wenn die
Radlerinnen und Radler sich wohl eher
intuitiv fur diese Route entschieden ha-
ben dirften, haben sie bereits objektiv
den sichereren Fahrweg gewahlt. Ge-
genlaufiger Radverkehr hat sich in Ein-
bahnstraBen in der Unfallstatistik nam-
lich als besonders sicher herausgestellt,
da anders als beim Uberholen zwi-
schen Auto- und Radfahrer untereinan-
der leichter reagiert werden kann. Die
in klassischen EinbahnstraBen fur Rad-
fahrer ohnehin bereits sehr glnstigen
Unfallzahlen kénnen, was nur logisch
ist, durch eine amtliche Freigabe zwar
nicht nochmals erheblich gesenkt wer-

Muhrenkamp steht zur Zeit dem Radverkehr zur Umfahrung des Dickswalls
nicht zur Verfiigung

geeigneten StraBBen zu einer besseren
Akzeptanz sinnvoller bzw. notwendi-
ger Ver- und Gebote im StraBenverkehr
bei und schafft fir den Nutzer Rechts-
sicherheit. KLR



Mit dem Fahrrad zur Arbeit

Mulheims Oberburgermeisterin gratulierte

Am 23. Januar luden AOK und ADFC die
ausgelosten Gewinner unter den Teil-
nehmern der letztjdhrigen Aktion ein.
Die Preise wurden unter Anwesenheit
der ortlichen Schirmherrin, der Mul-
heimer Oberblrgermeisterin Dagmar
Muhlenfeld im AGENDA-Lokal Gberge-
ben. In lockerer Atmosphare sprach das
Stadtoberhaupt mit den Teilnehmern
Uber Chance und Bedeutung des Rad-
fahrens in Freizeit und Alltag. Anschlie-
Bend griff der Mulheimer Fahrradbe-

auftragte Verbesserungsvorschlage der
Alltagsradler zur Prafung und mogli-
chen Umsetzung auf und berichtete
Uber aktuelle Planungen.

Was 2001 mit im bayerischen Ginzburg
mit 800 Radlern begann, ist inzwischen
zu einer bundesweiten Massenbewe-
gung mit 168.500 Teilnehmern gewor-
den. Erfolgreich teilgenommen hatte,
wer wieder mindestens 20 Mal in den
Monaten Juni bis August den Weg zum
Job per Velo oder in Kombination mit
Rad und OPNV zuriicklegte.

“Nach der Aktion ist vor der Aktion”,
meint Gudrun Firtges, ADFC-Koordina-

torin far Mulheim und weist auf die Ak-
tion 2009 hin, die wiederum vom 1. Juni
bis 31. August stattfindet. ,So erfreu-
lich die Steigerung der Teilnehmerzahl
vor Ort um rund 40 % war, das Potenzi-
al der Aktion ist damit langst noch nicht
ausgeschopft. Wer sowieso als Alltags-
radler unterwegs ist, melde sich an und
kann so im Schneeballsystem weitere
Familienmitglieder, Bekannte und Kol-
legen motivieren. Im Vorbildland Da-
nemark nehmen 2 Prozent der Bevdl-
kerung am Wettbewerb teil,
das waren, umgerechnet auf
Deutschland, rund 1,6 Millio-
nen Teilnehmer, fur MUlheim
also ein Potenzial von 3000
Personen...”, so Furtges.
Auch Ehrenamtler sind Ubri-
gens willkommen. Sie koén-
nen namlich ebenfalls teil-
nehmen, soweit sie mit dem
Fahrrad zu ihren ehrenamtlichen Tatig-
keiten fahren. Ein Beispiel ist fur Furt-
ges ,unser Altersprasident und Mulhei-
mer Radler des Jahres” Erich Endlein
(Jahrgang 1925), ehemals Berufsschul-
pfarrer und Sportlehrer, der sich nach
den Berichten zur Er6ffnungsveranstal-
tung bei ihr meldete. Selbstverstandlich
legt er die im Durchschnitt 8 km langen
Wege zu seinen zahlreichen ehrenamt-
lichen Diensten, allein im Aktionszeit-
raum innerhalb von 76 Tagen 1.216 Ki-
lometer, per Fahrrad zurlck. GF
Weitergehende Informationen unter
www.mit-dem-rad-zur-Arbeit.de




Weshalb ich bei
Zweirad SEBOLD
kaufe? Weil ich hier das BICOPLUS
an Auswahl + Beratung + Service dazu bekomme! Ver-
langen Sie das mal im Baumarkt
oder im Kaffeeladen.

Grof3e Auswahl an Bikes stdandig vorritig
Umfangreiches Zubehor- und Ersatzteilangebot
Wir beraten Sie gerne, gut und fachgerecht
Probefahrt mit dem Fahrrad méglich
Reparaturen und Service in unserer Werkstatt

Diebstahlschutz durch Codierung und Versicherung

Vertragshdndler Piaggio Vespa Gilera / Sachs Malaguti

Offnungszeiten: Mo -Fr 9.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr
Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Sebold

Zweirad-Fahrzeuge - Meisterbetrieb
Verkauf und Reparatur - seit 1924
Duisburger Str. 147 Tel. (0208) 425232
45479 MUlheim/Ruhr Fax (0208) 420953

www.zweirad-sebold.de



ADFC-Familienrallye kommt nach Duisburg!

Die ADFC-FamilienrallyebringtamSonn-
tag den 28. Juni 2009 groBBe und kleine
Radfahrer in Bewegung. Organisiert
wird sie vom ADFC Duisburg.

Eltern und Kinder legen bei der Rall-
ye in Teams von drei bis funf Leuten
eine abgesteckte und im Fahrtenbuch
beschriebene Strecke von ca. 10 km
gemeinsam zurlck. Dabei sind Fragen
zu l6sen und an finf Stationspunkten
gibt es knifflige Aufgaben rund um das
Thema "Mobil mit Rad und Kind" zu
bewaltigen. Dabei geht es um Ge-
schicklichkeit, Reaktionsvermégen,
Wahrnehmung und Beweglichkeit.
Naturlich steht bei der Aktion der Spaf3
und das gemeinsame Erleben eines

e
,—-""'"Fy-

A

.u:_

j.
=
e
3
=
=
()
—l
n
c
(5]
)
X
o
+—
O

s
..-

tollen Tages im Sattel im Vordergrund.
Gestartet wird ab etwa 11:00 Uhr im
Duisburger Stiden, die Strecke wird auf
ruhigen StraBen und durch eini-

ge Parks fuhren. Zielpunkt ist das
Kinderkulturfestival im Kantpark, wo
gegen 16:00 Uhr die Preisverleihung
stattfinden wird. Nahere Informationen
folgen noch in der nachsten "Rad im
Pott" und auf einem Faltblatt. Die De-

tails werden auch auf der Internet-
seite des KV Duisburg veroéffentlicht.
Fur ADFC-Mitglieder kostet die Teilnah-
me 10 €, flr Nichtmitglieder 15 € pro
Team.

Flr eine reibungslose Durchfihrung der
Familienrallye benétigt der ADFC noch
handfeste Hilfe! JedeR, die und der
es sich vorstellen kann, fir diesen Tag
einen Stand mit einem Spiel zu betreu-
en oder anschlieBend beim groBen
Fahrradfest im Kantpark teilzunehmen,
moge sich bitte bei Christine Brucker
melden. Ausserdem werden noch sché-
ne Preise gesucht. Wer also etwas stiften
will, ist herzlich dazu eingeladen. Die
Namen der Sponsoren werden gerne im
Faltblatt genannt.

Infos unter: christine.duisburg@gmx.de
oder Tel. 0203-7137673




Duisburger Informationen
per E-Mail-Rundbrief

Nicht zuletzt zur Information der Mit-
glieder erscheint dreimal jahrlich die-
se RiP. AuBerdem gibt es unsere Home-
page. Um interessierte Radler kinftig
auch kurzfristig Gber aktuelle Ereignis-
se aus dem Verein informieren zu koén-
nen, will der ADFC Duisburg kinftig
auch einen Rundbrief per E-Mail ver-
senden.

Wer sich kinftig Gber aktuelle Neu-
igkeiten aus dem ADFC-Kreisverband
Duisburg im E-Mail-Format informieren
will, kann sich anmelden unter:
http://www.adfc-nrw.de/kreisverbaen-
de/kv-duisburg/rundbrief.html
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Eine Initiative von
ADFC und AOK

Neues Ladenlokal

Nach 7 Jahren verlasst ADFC-Forder-
mitglied feine rader seinen jetzigen
Standort am Duisburger Friedrich-Wil-
helm-Platz. Das neue Ladenlokal auf
dem Sonnenwall 69, direkt neben dem
Bezirksamt bietet ab Mitte Marz den
Kunden mehr Platz und eine bessere
Ubersichtlichkeit. Auch die Werkstatt
findet zukinftig im Erdgeschof3 Platz.
So wird die Arbeit fur die Mitarbeiter
leichter als bisher auf vier Ebenen.
feine rader ermdéglicht durch Sponso-
ring die Produktion von Fahrradio aus
Duisburg. Damit erst wird dieses Radio-
angebot mdglich.

Wir winschen in den neuen Geschafts-
raumen weiterhin viel Erfolg.
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Mitmachen, fit machen

ein Gewinn fiir jeden

1. Juni bis 31. August 2009

A Info und Anmeldung im Internet =
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www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de -

—

i

ADFC Mitglieder werben fiir die Aktion in ihrem Betrieb

\ % ®

Al =

v
) L.x.m"‘



Mitgliederversammlung beschlief3t
Verkehrsantrage

Auf der Mitgliederversammlung des
ADFC Duisburg am 2. Februar im Haus
Kontakt in KaBlerfeld wurden die bei-
den Vorstandssprecher Herbert FUr-
mann und Christian Martin sowie

: ke '\ ) "
vInR: M. Kleine-Mollhoff, H. Firmann, W. Scholten-Reintjes, C. Martin

Schatzmeister Michael Kleine-Moéllhoff
und SchriftfUhrer Wilhelm Scholten-
Reintjes einstimmig in ihren Amtern
bestatigt. Neu gewahlt wurde Gunter
Béanker zum Tourenreferenten. Neu-
er Pressereferent wurde der langjahrig
im Tourenbereich aktive GUnther Tulli-

us. Christine Brucker bekam gleich zwei
Amter. Sie ist Referentin fur Technik
und fir Rad & Kind. Alle weiteren Po-
sitionen wurden bei den Wahlen besta-
tigt. Die Kontakte zu allen Referenten
am Ende dieser RiP.

Der ADFC Duisburg konnte auf ein sehr
erfolgreiches Jahr 2008 zurlck blicken.
In einer Fotoprasentation vermittelte
Christian Martin den Mitgliedern die
durchaus positive vergangene Saison.
Der Kreisverband des ADFC zahlte Ende
des Jahres 740 Mitglieder, was eine
Steigerung von 4,3 % ausmacht. Zu-
rickzufuhren ist dies auch auf die emsi-
ge Arbeit aller Aktiven hinsichtlich der
Verbesserung der Rad-Infrastruktur in
Duisburg und das hervorragende Tou-
renangebot sowie die weiteren Betati-
gungsfelder.
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Eine groBe Anzahl von aktiven Mit-
gliedern schulterte den umfangreichen
Jahresplan, den sich der ADFC Duisburg
in 2008 verordnet hatte. Und dabei
wurden kleine aber feine Fortschritte
erzielt. So z.B. bei der Arbeitsgemein-
schaft Verkehr (AGV), die das Ziel hat,
die Bedingungen des Radverkehrs nach-
haltig zu verbessern.
Und die Erfolge sind sichtbar und auch
auf Duisburgs StraBen zu sehen, wie z.B.
e Die systematische Offnung der Ein-
bahnstraBen fur den gegenlaufi-
gen Radverkehr
e Die besonders im Duisburger Nor-
den durchgefihrten Markierungen
von Radfahrstreifen
e Den Abbau von Drangelgittern in
Grunanlagen
Inzwischen ist ein Umdenken in Be-
zug auf den Radverkehr bei der Poli-
tik, Verwaltung und Burgerschaft deut-
lich spudrbar, wenn auch die konkrete
Umsetzung mancher Forderungen des
ADFC angesichts knapper Kassen sehr

schwierig sein wird.

Das Tourenangebot des ADFC Duisburg
wurde im vergangenen Jahr noch ein-
mal gesteigert. 90 Tagestouren wur-
den von 30 Tourenleiterlnnen in 2008
angeboten und durchgefiihrt. Touren
im Umfang von 22-130 km, in gemut-
lichem bis sportlichem Tempo. Damit
ist der ADFC mit seinen Kreisverbanden
der groBte Radtourenanbieter am Nie-
derrhein. Alle Teilnehmerinnen an Tou-
ren des ADFC Duisburg fuhren zusam-
men 109 000 km.

Einen Ausblick auf das Programm 2009
ist schon heute auf der Homepage zu
sehen. Es werden gewiss nicht weniger
Touren sein, eher wieder einmal mehr.
Mehrtagestouren werden im Mai (Tour
ins Dreilandereck), Anfang Juli (Weser
Radweg) und Ende August (GroB3e Nie-
derrhein-Munsterland-Tour) angebo-
ten.

FUr das nachste Jahr hat sich der ADFC
wieder viel vorgenommen. Neben den
bewahrten Aktionen wird auch Neues
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probiert. Zum ersten Mal wird eine Fa-
milienrallye durchgefihrt, ein Aktions-
tag far Eltern mit Kindern.

Auf der Versammlung wurden nach lan-
ger Debatte auch noch zwei Antrage
mit groBer Mehrheit beschlossen. Zum
einen will der ADFC Duisburg mit ei-
ner Spendenaktion die Aufnahme Duis-
burgs als 50. Mitglied in die Arbeitsge-
meinschaft fahrradfreundlicher Stadte
unterstitzen. Mit dem zweiten Antrag

soll die Stadt aufgefordert werden,
eine Prioritatenliste durchzufihrender
RadverkehrsmaBBnahmen aufzustellen.
Damit soll auch unter den Bedingun-
gen der Haushaltssperre weiterhin eine
Forderung des Radverkehrs umsetzbar
bleiben. Desweiteren soll versucht wer-
den, im Rahmen des Konjunkturpakets
Il der Bundesregierung durch die Stadt
RadverkehrsférdermaBnahmen zu be-
antragen.

Planungen gefahrden und behindern Radverkehr
Umgestaltung Marientorplatz

Einer der unUbersichtlichsten Verkehrs-
knoten in Duisburg ist der Marientor-
platz, der Punkt an dem u.a. mit dem
Autobahnzubringer, der Steinschen
Gasse, der Plessing-, Heer-, Vulkan- und
MarientorstraBe insgesamt zehn Stra-
Ben zusammentreffen. Neben dem
ebenerdigen Gewirr an Fahrbahnen
und Abbiegespuren gibt es heute auch
noch die HochstraBBe, die vor etwa 40
Jahren als Provisorium errichtet wurde.
Genau diese HochstraBBe ist Anlass fur
eine erneute Uberplanung. Alle bishe-
rigen Anlaufe, die hassliche HochstraBBe
rickzubauen, um das Theater am Ma-
rientor ndher an die Stadt anzubinden,
sind an den Kosten gescheitert. Jetzt
steht aber in Kirze eine Vollsanierung
der Behelfsbriicke an. Bereits 2006 hat
eine Untersuchung einen ,ungentigen-
den Bauwerkszustand” ergeben. Ge-
schatzte Kosten: 2,7 Mio. € plus Hono-
rar.

Das alternative Projekt soll incl. Abriss
der HochstraBe 3,8 Mio. € kosten. So
plant man seitens der Stadt nun den
Abriss der HochstraBe und einen gro-
Ben und einen kleineren Kreisverkehr.
Der kleine Kreisel verknupft die Vul-
kan- und die WerftstraBe, der groB3e
alle EinmUndungen von der A 40 - Ab-
fahrt bis zur HeerstraBe. Er soll durch-
gangig zweispurig werden. Es werden
nicht mehr alle heutigen Fahrbeziehun-
gen moglich sein. Das Verkehrsaufkom-
men auf der MarientorstraBe wird sich
nach den bisherigen Planungen mehr
als verdreifachen. Das besondere an der
Planung ist, dass sie komplett ohne Am-
peln auskommen wiill.

Durch den Rickbau der HochstraBBe und
die aus Grunden der Verkehrssicher-
heit und Ubersichtlichkeit meist nur
einspurig geplanten Zufahrten in die
Kreisverkehrsplatze wird sich die Leis-
tungskapazitat des Verkehrsknotens
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29. Duishurger
Radwanderung

Sonntag, 21. Juni 2009

Unsere Start- und Zielkontrollstellen (u.a. Innenstadt,
Konigstralse) sind von 7 bis 17 Uhr geoffnet.

Teilnehmerpasse sind in den
WAZ-Geschaftsstellen, der Tourist
Information, der Hauptstelle der
Sparkasse Duisburg (Konigstralle) und
am Veranstaltungstag an den jeweiligen
Startpunkten kostenlos erhaltlich.
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reduzieren. Dies ist bewusst so ange-
legt und soll heutige Verkehre verdran-
gen. Der Verkehr von der Autobahn in
die Innenstadt oder zum Hauptbahnhof
soll eher Uber das Kreuz Duisburg und
die A 59 erfolgen. AuBBerdem glauben
die Planer, dass durch die unattraktive-
re StraBenanbindung mehr Leute mit
dem Ziel Innenstadt auf Busse und die
U-Bahn ausweichen. Ob dies so eintref-
fen wird ist bei den schlechten OPNV-
Verbindungen in der Stadt allerdings
fraglich.

Aus stadtebaulicher Sicht sind diese Pla-
nungen erst einmal zu begriBen. Auch
die Plane, den Autoverkehr in der In-
nenstadt zu verdrangen, begriaf3t der
ADFC. Bedenken gibt es aber, was die
zukUnftigen Verbindungen fir Radfah-
rer und FuBganger betrifft. In der stad-
tischen Drucksache heif3t es lediglich:
»Fur den nichtmotorisierten Verkehr er-
geben sich zugunsten der Leistungsfa-
higkeit, der Geometrie des Kreises und
der Verkehrssicherheit, durch die Anla-
ge des ,groBen” Kreisverkehrsplatzes
Veranderungen fur die vorhandenen
FuB- und Radwegebeziehungen.” Au-
Ber einigen unattraktiven Gehwegver-
bindungen und der Querung eines Zwei-
richtungsradwegs Uber Plessing- und
HeerstraBe sagt die bisherige Planung
nichts dazu. Und wie diese Querungen
ohne Lichtsignalanlage funktionieren
sollen, steht in den Sternen. Wie immer
bei solchen Planungen fallt der Rad-
verkehr erst einmal hinten runter. Erst
wenn der Auto- und Schwerlastverkehr
relativ stérungsfrei rollt, wird drumher-
um noch ein bischen fir Radfahrer und
FuBganger geplant, je nach dem, was
die Restflachen noch hergeben. Der

Stadtrat entscheidet am 9. Marz: ,Die
Planung zur Umgestaltung des Knoten-
punktes Marientorplatz soll weiter ver-
folgt werden. Mdégliche Impulse und
Auswirkungen auf das Umfeld werden
im Rahmen dieser Entwurfsplanung de-
tailliert untersucht. Insbesondere sind
die Belange des nichtmotorisierten Ver-
kehrs zu betrachten und bei Bedarf zu
optimieren.” Bleibt zu hoffen, dass vor
allem der letzte Satz bei den weiteren
Planungen auf offene Ohren st68t. HF

Termine und Themen
RadlerTreffs

RadlerTreff Mitte

02.03. Bildervortrag Bildungs-Rad-
reise "Tour de Ostsee"

06.04. Radverkehrsférderung vordem
Aus?

04.05. Podiumsdiskussion mit Kom-
munalpolitikern zur Radver-
kehrsférderung vor der Wahl

01.06. Pfingstmontag, Treff fallt aus

RadlerTreff Nord

19.03. Radlerstammtisch

16.04. Radverkehrsférderung vor dem
Aus?

21.05. Himmelfahrts-Radtour, 14 Uhr
vor der Lutherkirche

RadlerTreff West

10.03. Radlerstammtisch

14.04. Radlerstammtisch

12.05. Familienrallye

09.06. Umwelttage, Thema Baum und

Umwelt



Kammerer stoppt Radverkehrsforderung:

~Keine Pflichtaufgabe”

ADFC sammelt Spenden fiir den Radverkehr

Duisburg ist hoch verschuldet, der
Handlungsspielraum fir Projekte klein.
Seit Jahren. Sicher, sparsames Wirt-
schaften ist unverzichtbar. Aber wo soll
gespart werden? Nicht immer scheinen
die richtigen Stellen gefunden zu wer-
den. Denn die Kdmmerei der Stadt hat
auf Weisung des Regierungsprasiden-
ten die Radverkehrsférderung verbo-
ten.

Die Summe ist minimal. 2.000 € bei ei-
nem Jahresetat von 1,8 Milliarden. Das
sind 0,001 %. Sehr wenig fur den stadti-
schen Haushalt, aber viel fir die Radver-
kehrsférderung. Denn es ist eine strate-
gische Ausgabe, der Jahresbeitrag der
~Arbeitsgemeinschaft Fahrradfreundli-
cher Stadte (AGFS). Nach Uber 6 Jahren

y 2t N

l Tradltlon \

l‘ Bewequng

Uberzeugungsarbeit durch den ADFC
und intensiver Vorbereitung durch die
Verwaltung hat der Rat der Stadt Duis-
burg im Sommer 2008 endlich beschlos-
sen, den Antrag auf Mitgliedschaft zu
stellen. Damitist die Selbstverpflichtung
verbunden, die Fahrradnutzung zu for-
dern, ein Radverkehrskonzept zu entwi-
ckeln und bei allen BaumaBnahmen die
Interessen des Radverkehrs angemessen
zu berucksichtigen. Als Fahrradverband
erhalt der ADFC dann endlich das Recht,
Stellungnahmen zu allen Verkehrspro-
jekten abzugeben. Der ADFC erhalt
rechtzeitig die Vorlagen und wird in
den Entscheidungsprozess einbezogen.
Eine groBe Arbeitserleichterung. Auch
far die Stadt zahlt sich die Mitglied-

WANHEIMER STR. 625 | 47249 DUISBURG
Tel.: 0203/701477 | www.fahrradhaus-hardacker.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag:
9:00-13:00 und 15:00 - 18:30,
Mittwoch und Samstag: 9:00 - 13:00
oder nach Vereinbarung

Seit 75 Jahren tun wir alles, um Sie und |hr Fahrrad gliicklich zu machen.

\

S—

fahrradhaus

hardacker @



schaft aus, denn Mitglieder der AGFS
kommen in den Genuss zahlreicher For-
dermittel des Landes fir den Radver-
kehr. Mitarbeiter kdbnnen kostenlos an
QualifizierungsmaBnahmen zum Rad-
verkehr teilnehmen. Infomaterial zur
Baustellenabsicherung, Beleuchtung,
Verkehrssicherheit usw. erhalt die Stadt
dann kostenlos. Die Kosten fir Fahr-
radkampagnen wie ,, Nur Armleuchter
fahren ohne Licht” oder , Wir sind die
Energie” werden GUbernommen. Ande-
re Aktivitaten werden mit 75 % bezu-
schusst.

Ganz nett, sagen manche Kritiker, aber
alles nur ,freiwillige Leistungen”, die
angesichts knapper Kassen leider den
Sparzielen zum Opfer fallen. Man ge-
winnt den Eindruck, dass bei solchen
formalen Begrindungen die sachlichen
Vorteile des Radverkehrs schlicht unter-
schlagen werden. Steigt der Anteil der
Radler am Verkehr der Stadt, so gibt
es weniger Emissionen, weniger Larm,
mussen weniger Parkplatze gebaut
werden, kénnen teure StraBenbauten
far den Autoverkehr eingespart wer-
den, steigt die Gesundheit der Bevodl-
kerung. All das ist langst wissenschaft-
lich bewiesen und leicht nachzuprifen.
Also sollte man es auch beim Sparen in
Rechnung stellen. Sonst Gbersteigen die
verlorenen Einnahmen die gesparten
Ausgaben um ein vielfaches. Oder neue
Kosten entstehen durch die einseitige
Fixierung auf das Auto. Sogar Pflicht-
aufgaben, wie die Ziele des Luftreinhal-
teplans geraten in Gefahr. Das weil3 so-
gar der Regierungsprasident, denn als
Wachter des Luftreinhalteplans schreibt
er den Stadten die Férderung des Rad-
verkehrs als Pflichtaufgabe vor. Man

gewinnt den Eindruck, dass in diesen
hektischen Zeiten die linke Hand des
RP nicht weiB, was die rechte tut. Sonst
wilrde man nicht zugleich Ausgaben fur
den Radverkehr von den Kommunen
fordern und verbieten.

Die Stadt Duisburg hat sich fir den ver-
ninftigen Weg entschieden und halt
am Aufnahmeantrag fest. Die 2.000 €
Jahresbeitrag sind gut angelegtes Geld.
Aber wie lang es dauert, bis der Regie-
rungsprasident seine widersprichliche
Haltung bemerkt und aufgibt, ist un-
klar. Die Férderung des Radverkehrs
kann darauf nicht warten, denn die Zeit
drangt, wenn die Stadt die Vorteile der
AGFS in Anspruch nehmen will.

Spendensammliung

So sammelt der ADFC Duisburg die
2.000 € fur die Stadt und stellt sie ihr
als zweckgebundene Spende zur Ver-
figung. Oberblirgermeister Adolf Sau-
erland halt das fir einen guten Weg
und hat 200 € als persénliche Spende
zur Verfagung gestellt. Auf der Jahres-
hauptversammlung des ADFC kamen
weitere 250 € zusammen. Innerhalb we-
niger Tage sind bereits 20% der Summe
zusammen. Ein ermutigender Anfang.

Helfen auch Sie durch Ihre Spende dem
Radverkehr in Duisburg. Denn Radfah-
ren ist kostengunstig, rohstoffsparend
und emissionsarm. Gesunde Mobilitat
macht Freunde.

Spenden mit Stichwort AGFS und lhrer
Adresse fur die Spendenbescheinigung
bitte auf das Konto:

ADFC Duisburg, Sparda-Bank West,

BLZ 360 605 91, Konto 188 66 96



29. Duisburger
Radwanderung

Am Sonntag, dem 21. Juni findet wie-
der die groBe Duisburger Radwande-
rung statt. Die Strecke ist dieses Jahr ca.
56 km lang und fihrt in einem Rund-
kurs bis nach Kamp-Lintfort. Dort be-
findet sich an der Hauptstelle der Spar-
kasse die groBe Pausenstation, die mit
Jazzmusik und einer mdéglichen Star-
kung lockt. AuBerdem ist eine Pannen-
station vor Ort.

Fir Kurzweil ist auch von 11 bis 16
Uhr auf der Koénigstrasse im Duisbur-
ger Zentrum beim Fahrradfest gesorgt.
DieStart-undZielkontrollstellensindvon
7 bis 17 Uhr ge6ffnet, sie befindensichin

derDuisburgerInnenstadt, Kénigstralle,
Hauptstelle Sparkasse, Kamp-Lintfort
Zentrum, Hardenberg- / Ecke Kamper-
dickstraBe, Hauptstelle Sparkasse und
anzweiweiteren Stellen auf der Strecke.
Kostenlose Teilnehmerpasse sind in

'-_;-E 3/ ] 1!1 )
B | B *~—£ﬂ
den WAZ-Geschaftsstellen, bei der Tou-
rist Information Duisburg, den beiden
Hauptstellen der Sparkasse und am

Veranstaltungstag an den jeweiligen
Startpunkten erhaltlich.

Wir bieten lhnen:

Uber 50 Jahre Ihr Fachgeschift in DU-Stadtmitte

HEIGE]T

Perfektion fiur das Fahrrad

i
b
I

Ausfiihrliche und personliche Beratung
Exclusive und individuelle Fahrrader aller Art
Professionelle Um- und Aufbauten

47031 Duisburg

Am Buchenbaum 38 Tel. 02 03/ 2 37 22
Fax 02 03/ 2 37 44

www.heigei.de

Geschidftszeiten:
Mo. 15 - 18.30
Di.-Fr. 10-13
und 15-18.30
Sa. 10-13




Finanzkrise, Weltwirtschaftskrise, Haushaltssperre

Wird der Radverkehr das nachste Opfer?

Tausende von Milliarden Euro wurden
in der Finanzkrise verzockt und noch
ist der Schaden nicht voll Gberschaubar.
Der Steuerzahler hilft weltweit Uber
den ,Staat” aus. Zocken ohne Risiko fur
die Banken, denn sie sind zu wichtig fur
die Wirtschaft. Innen hilft der Rettungs-
schirm des Staates. Doch fir den Radver-
kehr scheint kein Platz unterm Schirm
zu sein. Im Konjunkturprogramm ist flr
die effizientesten, kostengunstigsten
und gestindesten Formen der Mobilitat
nichts vorgesehen. FuBganger und Rad-
ler gehen leer aus. Man setzt auf Ab-
wrackpramien. Flr Autos. Fir moder-
ne Fahrrader mit sicherer Beleuchtung
und Bremsanlage im Eintausch gegen
verkehrsunsichere gibt es keinen Cent.
Es wird verdrangt, dass die Auto fixier-
te Mobilitat ein gewaltiger Kostenfak-
tor ist, der die Produktionskosten am
Standort Deutschland stark verteuert.
Wenn das Land die Krise meistern will,
mussen die gesellschaftlichen Ausgaben
im Verkehrssystem gesenkt werden.

Infoladen-Aktionswoche

In diesem Jahr gibt es wieder eine Ak-
tionswoche im Infoladen. Vom 20. bis
24. April ist der Infoladen von 16 bis
18:30 Uhr gedffnet. An jedem Tag in
dieser Woche wollen wir rund um die
Themen Kind & Rad, ADFC Dachgeber,
Touren und Fruhjahrscheck beraten so-
wie Fahrrader codieren. Die genauen
Termine sind im Internet und Uber den
Newsletter zu erfahren.

Immerhin ist seit Jahren bekannt, dass
mehr als 40% aller Autofahrten kuarzer
als 5 Kilometer sind. Ideale Entfernun-
gen furs Rad. Die Niederlander leben
seit Jahren vor, wie das Radfahren die
Kosten im Verkehrssystem senkt und
die Volksgesundheit férdert, die urba-
ne Lebensqualitat verbessert und neue
Freiraume schafft. Die Fakten sind klar
und auch in Deutschland anerkannt.
Doch die Schlagzeilen sind voll Gber das
schwere Los der Fernpendler und ihre
Angewiesenheit auf das Auto; Gber das
Drittel der Bevélkerung, dass nur 5 Kilo-
meter vom Arbeitsplatz entfernt wohnt,
findet sich keine Meldung. Wenn die
Bedingungen stimmen, werden sicher
viele gern aufs Rad umsteigen, wie die
Erfahrungen nicht nur in den Nieder-
landen, sondern auch in Munster, Erlan-
gen oder Freiburg beweisen.

Die Kdmmerei der Stadt Duisburg und
Regierungsprasident (RP) BUssow setz-
ten dem Ganzen die Krone auf: 2.000 €
far die Mitgliedschaft der Stadt in der
~Arbeitsgemeinschaft Fahrradfreundli-
cher Stadte” (AGFS) erscheinen ihnen
nicht vertretbar. Fahren mehr Men-
schen in Duisburg Rad, nehmen Staus
und Parkplatzsorgen ab und kosten-
trachtige ,Loésungen” der Autover-
kehrsprobleme kdénnen eingespart
werden. Daher ist die Steigerung des
Radverkehrsanteils am  Gesamtver-
kehrsaufkommen eine kraftige Entlas-
tung des stadtischen Haushalts. Auch
der Luftreinhalteplan profitiert vom
abgasarmen Radeln nachhaltig. Luft-



- NEUE KRAFT FUR DUISBURG!

Ich will fir Duisburg arbeiten: Flr die Menschen, fur die Stadt, flr
ein besseres Zusammenleben.

Das will ich mit ganzem Herzen tun - und mit all meiner Kraft. Weil
ich glaube, dass Duisburg einen Oberblrgermeister braucht, der mit
Leidenschaft bei der Sache ist. Gegen Ungerechtigkeit, flr sozialen
Ausgleich. Nicht nur fir wenige - sondern flr alle Menschen, die in
unserem groBen, so vielfaltigen Duisburg leben.

Deshalb stelle ich mich 2009 zur Wahl.
Damit wir zeigen kénnen, was Duisburg kann.

en C. Brandt
rblrgermeister flr Duisburg

www.brandtneu.net




reinhaltung ist ein Pflichtaufgabe fur
die Stadte, auferlegt vom gleichen Re-
gierungsprasidenten Bussow, der die
Férderung des Radverkehrs als ,frei-
willige” Leistung untersagt. Statt nach
dem Motto ,, gespart muss werden, kos-
te es, was es wolle” zu verfahren, sollte
er die negativen Folgen seines Handelns
bedenken und Radverkehrsprojekte
einfordern, statt zu verbieten. Das ware
ein gut gemachter und nicht nur gut ge-
meinter Ansatz zu Krisenbewaltigung.

In den Stadten ist Kreativitat gefragt.
Wenn schon das Konjunkturprogramm
den Radverkehrignoriert, missen ande-
re Wege gefunden werden, den Mangel
zu beheben. Der wichtigste Weg heif3t
~Umschichtung der Haushaltsmittel”.
Gelder fur den Radverkehr kénnen frei

Radfahren fiir Anfanger

Die Radelsaison hat begonnen und pas-
send dazu gibt es wieder einen Radfahr-
lernkurs bei der VHS Duisburg. Wer es
bisher - aus welchen Grinden auch im-
mer - nicht geschafft hat, Rad fahren
zu lernen oder sich unsicher fihlt, kann
dies hier in einer entspannten Atmo-
sphare unter fachkundiger Anleitung
nachholen.

Die Anmeldung erfolgt mit der Kurs-
nummer WZ6601 nur bei der VHS Duis-
burg unter (0203) 283-4320. Leihrader
kédnnen bei rechtzeitiger Anmeldung
ebenfalls gemietet werden. Weitere
Informationen gibt es bei Peter Golz
unter (0203) 935 97 84. Termin:
Samstag, 09.05./Sonntag, 10.05.
Samstag, 16.05./Sonntag, 17.05.
(insgesamt 16 Unterrichtsstunden)

werden, wenn andere Projekte, die den
eigentiumlichen Kriterien des Konjunk-
turpaketes entsprechen, aus diesem fi-
nanziert werden. Die so gewonnenen
Mittel dirfen auch far den Radverkehr
genutzt werden. Das sind in Duisburg
rund 66 Millionen € Uber zwei Jahre.
Den Weg halt auch Oberblrgermeis-
ter Adolf Sauerland (CDU) far gangbar,
wie er gegenUber ,Fahrradio”, ausfihr-
lich erlauterte. Ebenso unmissverstand-
lich sprach sich SPD Kandidat Jirgen C.
Brandt in einem Interview fur ,Fahrra-
dio” fur die energische Férderung des
Radverkehrs aus. ,Die Grunen” und
.Die Linke” sind der gleichen Meinung.
Wie ernst die parteitbergreifende Lie-
be zum Rad ist, wird sich in diesem Frih-
jahr erweisen. Die Stadt muss eine Pri-
oritatenliste beim RP einreichen, in der
sie wichtige Projekte zur Einzelfallpri-
fung vorlegt. Dort muissen die Radpro-
jekte aufgefihrt sein, um eine Chance
auf Umsetzung zu haben.

Bei der Festlegung der Prioritaten dur-
fen Parteien und Verwaltung nicht un-
ter sich bleiben, um unter Ausschluss
der fachkundigen Offentlichkeit die
Entscheidungen zu fallen. Der ADFC ist
gerne bereit, seinen Sachverstand ein-
zubringen, um eine vernlnftige Prio-
risierung zu beférdern. Unverzichtbar
sind nach unserer Einschatzung die Be-
schilderung des Veloroutennetztes, die
weitere Offnung der EinbahnstraBen,
die Markierung von Radfahrstreifen,
eine sichere Ost-West-Querung der In-
nenstadt, der ,,Grine Ring”, die Anbin-
dung des Innenhafens an die Ruhrauen
und die Mitgliedschaft in der AGFS. Die
MaBnahmen sind kostenglinstig und
helfen viel Geld einzusparen.
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Hinweise zu den Radtouren
Alle Teilnehmer einer Tour erscheinen mit einem verkehrs-
technisch einwandfreien Fahrrad und verhalten sich auch
wahrend der Tour verkehrsgerecht. Veranstalter und Tou-
renleiter haften nicht gegentiber Teilnehmern oder Dritten
fir in Folge der Tour entstandene Schaden.

Die Geschwindigkeit richtet sich grundsatzlich nach den
Langsameren. Die genannten Schwierigkeitsstufen und
die ungeféhren Streckenlangen sollten jedoch beriick-
sichtigt werden.

Kinder durfen nur in Begleitung Erziehungsberechtigter
mitradeln. Bei Jugendlichen (iber 14 Jahre muss eine
schriftliche Einverstandniserkldarung eines Erziehungs-
berechtigten vorliegen. Radios kénnen mitgeflhrt wer-
den, mssen aber ausgeschaltet bleiben. Dem Tourenlei-
ter bleibt es auf jeden Fall vorbehalten, Personen von der
Teilnahme an der Radtour auszuschlieBen.

Nicht bei jeder Tour wird eingekehrt. Es wird empfoh-
len, ausreichende Verpflegung — dazu gehdren auch
Getranke! — mitzubringen. Fir ADFC-Touren fallt in
der Regel fiir Nicht-ADFC-Mitglieder ein Tourenbeitrag
zwischen 1,50 € und 3 € an. Wird von Teilnehmern ein
Zusatzbeitrag bzw. eine Gebuhr fir die Tour verlangt, so
ist dies entsprechend vermerkt. ADFC-Mitglieder werden
gebeten, ihre Mitgliedsausweise mitzubringen. Selbst be-
zahlt werden muss zum Beispiel der Eintritt in ein Mu-
seum oder die Benutzung der Bahn. Fragen zur Tour be-
antwortet der jeweilige Leiter. Weitere Toureninfos auf
der Homepage der jeweiligen Kreisverbande.



Sa. 07.03.09

Rheintour zum Einrollen
Entlang des Rheins: MH - Angermund - Miindelheim

OB/ MH 80 Km

- Uerdingen - Meerbusch - Rheinbricke -
Kaiserswerth - Kalkum - Angermund - MH - OB.
eben

ADFC-Tourenleiter Christian Hackler, 7% 0173-5753086
Oberhausen, Hbf 9.30 Uhr

2. Start: Mulheim, Hbf Radstation 10.15 Uhr

So. 08.03.09 Essen
MTB- Haldentour

Leichte  Einsteigertour zum  Reinschnuppern
und Austesten in den grinen Norden. Route:

40 km

Steele — Kray — Stoppenberg — Schurenbachhalde
— Altenessen — Zollverein — Katernberg — Halde
Rheinelbe — Wattenscheid — Eisenbahnmuseum
Dahlhausen — Ruhrtal, dabei sind ca. 500 H6hen-
meter zu Uberwinden; Fahrtzeit (ohne Pausen)
mindestens 3,5 Std. Teilnahme an dieser Tour nur
mit Mountainbike und Helm mdglich!

sportlich / bergig

ADFC-Tourenleiter Udo Waldenburger, & 0201-281849
Essen-Rellinghausen, Zornige Ameise, 11 Uhr

Sa. 14.03.09 Duisburg 40 km

Fit durch den Winter
Fur alle, die in der kUihleren Jahreszeit im Training
bleiben wollen. Route und Streckenlange abhangig
von der Witterung.
Einkehr: vorgesehen
ADFC-Tourenleiter Heinz Stadie, 0203-436126
Duisburg-Meiderich, Borkhofer Str., 11 Uhr

So. 15.03.09 Duisburg 50 km

6-Seen-Platte u. Schloss Heltorf
Uber die 6 Seen Platte und den Lintorfer Wald zur
Anger und weiter nach Wittlaer. Durch die Felder
nach Mindelheim und Serm. Uber Schloss Heltorf
zurlck.
Einkehr: Selbstverpflegung und Einkehr maglich.
15 km/h Gemtlich / leicht
ADFC-Tourenleiter GUnther Tullius, 7 0203-777884
Duisburg-Wedau, Schwimmstadion, 10 Uhr

So. 15.3.09 OB/ GLA 60 km

Parkhiipfen
Zuerst mit dem Zug nach Gladbeck. Mit dem Rad
geht es zu Parks, die eingebettet sind zwischen alten
Fordertirmen und Halden und zum Weltkulturerbe
Zollverein. Hohepunkt ist der Aufstieg zum
Bismarckturm in Essen.
eben/gematlich 12 km/h
ADFC-Tourenleiterin Vera Blcker # 02043-39939,
Franz Kempkes
Oberhausen Hbf, Vorplatz, 10 Uhr
2. Start: Gladbeck, Schlossbr. Wittringen 11 Uhr

Mi. 18.03.09 Duisburg 60 km
Nordsternpark + Schloss Wittringen

Vom Landschaftspark zum Rhein-Herne-Kanal nach
Oberhausen, zum Nordsternpark (Rundfahrt) langs
der Emscher Richtung Karnap, langs der Boye zum



Wasserschloss Wittringen (Pause) zurlck Gber El-
linghorst durch den Bottroper Stadtwald, Jakobi Tras-
se, Emscherweg, Griner Pfad (Hoag-Trasse)
Gemutliche und hiigelige Tour

ADFC-Tourenleiter Theo Noc, 0203-597033
Duisburg-Nord, Landschaftspark 10 Uhr

So. 22.03.09 Duisburg 60 km

Kloster Kamp
Uber ruhige Wege geht es von Duisburg Vierlin-
den nach Kloster Kamp und von dort zurlick Uber
Rheinberg wieder nach Walsum.
Zusatzkosten: 2 mal Fahre
15 - 18 km/h leicht
ADFC-Tourenleiter Georg Gehring, & 0203-473315
Duisburg-Walsum, Bezirksamt 10 Uhr

So. 29.03.09 Duisburg

Frihjahrsmuidigkeit ade
Eine gemUtliche Fahrt am Rhein entlang Uber Rhein-
berg zu einem Bauernhofcafe in Menzelen-Ost.
Route: Moers- Rheinberg - Menzelen - Millingen -
Kamp-Lintfort - Moers

72 km

15 - 18 km/h leicht
ADFC-Tourenleiter Horst Rayen, 02066/13722
Duisburg-Homberg, Bismarckplatz 8:15 Uhr

So. 29.3.09 Gladbeck

Skulpturenmuseum Marl
Unter dem schénen Namen , Glaskasten” prasen-
tiert die Stadt Marl ein Skulpturenmuseum mit
Inhouse-Ausstellung und Skulpturenpark. Prasen-
tiert werden u.a. documenta-Exponate. Ruckfahrt
mit der S-Bahn moglich.
eben/gematlich 12 km/h
ADFC-Tourenleiterin Vera Bucker 7 02043-39939
Gladbeck, Schlossbriicke Wittringen 10 Uhr

65 km

Sa. 04.04.09 Duisburg 60 km
Egels-, Hulserberg und Viuynbusch

Saisonerdffnung am Niederrhein...

Zum Mittagessen Einkehr in Vluynbusch.

15 - 18 km/h leicht

ADFC-Tourenleiter Heinz Stadie, 0203-436126
Duisburg-Ruhrort, Friedr.-Ebert-Briicke 10 Uhr

2. Start: Toppersee-Beekstr. (Parkplatz), 10:45 Uhr

Das fahrradfreundliche Hotel im Miinsterland

Landhaus Lindenbusch

vom Tourenleiter G. Tullius ADFC Duisburg empfohlen!

3 Tage Fahrradwandern
im Munsterland und Umgebung

Unsere Leistungen:
2. Ubern. Friih. im DZ mit DU/WC/TV/Tel. - Abstellplatz fiir Ihr Fahrrad
BegrtBungscocktail - 4gang Willkommensmeni - 3gang Abendmenti
2 halb- und 1 ganztagig ausgearbeitete Fahrradtour mit Kartenmaterial

Preis:
100 € im Doppelzimmer p.P. - Einzelzimmerzuschlag 15,00 €

Hotel mit Herz Landhaus Lindenbusch
Hauptstrasse 29 - 46325 Borken-Weseke - Tel. 02862/912-0
E-mail: LandhausLindenbusch@t-online.de - Web www.landhaus-lindenbusch.de




So.05.04.09 OB/MH 75 (40) km

Ausflug nach Disseldorf
Am Dickelsbach entlang durch den Duisburg-
Mulheimer Wald und Uber die Schldsser Heltorf und
Kalkum nach Kaiserswerth, am Rheinufer entlang
in die DUsseldorfer Altstadt und zum Medienhafen.
Ruckfahrt evtl. mit der Bahn oder am Flughafen
Lohausen vorbei und Uber Angermund zurick.
eben (Hinfahrt) teilweise hiigelig (zuriick)
ADFC-Tourenleiterin Gudrun Flrtges 75 0208- 9605991
Oberhausen Hauptbahnhof Standuhr, 9.40 Uhr
2. Start: Mulheim-Styrum, Radstation 10.00 Uhr
3. Start: Milheim, Hbf Radstation 10.20 Uhr

So. 05.04.09 Duisburg 45 km

Die Tafel-Runde: Kleine Seen Tour
Uber Rheinhausen und Asterlagen nach Schwaf-
heim Uber Holderberg zum Elfrather See. Zurick
Uber Rumeln und Toeppersee nach Duisburg.
Einkehr: Selbstverpflegung und Einkehr vorgesehen
Zusatzkosten: Spende fir die Duisburger Tafel
erbeten
15 km/h Gemdtlich / leicht
ADFC-Tourenleiter Glnther Tullius, & 0203-777884
Duisburg-Wedau, Schwimmstadion 10 Uhr
2.Start: Eisenbahnbr. Rheinhausen 10:30 Uhr

So. 05.04.09 Essen 40 km

MTB-Wald- und Wiesentour
Technisch und konditionell mittelschwere MTB-Tour
durch Wald und Wiesen im Suden Uber abseits
gelegene Trails, die nicht jeder kennt; Fahrtroute:
Kupferdreh — Werden — Heidhausen — Tlschen —
Oefter Wald — Heiligenhaus — Kettwig — Ruthertal
— Heisiwald — Baldeney , 700 Hohenmeter; dabei
50% Wald- & Radwege, 50% Schotter & As-
phalt; Fahrtzeit (ohne Pausen) mindestens 4 Std.
Teilnahme nur mit Mountainbike und Fahrradhelm
maoglich!
sportlich / bergig
ADFC-Tourenleiter Udo Waldenburger, @ 0201-281849
Essen-Rellinghausen, Zornige Ameise 10 Uhr

So. 12.04.09 Duisburg 100 km

Ostersonntagstour
Von Walsum aus geht es Uber Dinslaken und Wesel
zum ,, Schwarzen Wasser”, dabei auch an einem
Wildgehege vorbei und Uber Bieslich und Rhein-
berg zurick.

Einkehr: Beim Tourenleiter erfragen

Zusatzkosten: 2 x Féhre 4 €

15 - 18 km/h mittel

ADFC-Tourenleiter Georg Gehring, & 0203-473315
Duisburg-Walsum Bezirksamt 8 Uhr

2.Start: Dinslaken, Bahnhof 8:30 Uhr

Mo. 13.04.09 Duisburg 53 km

Burg ,Haus zum Haus"
Die Tour fhrt Uber die Forellenteiche und den Stein-
bruch zum Entenfang und weiter Richtung Selbeck.
Uber den Reiterhof Gut Hilchrath steuern wir die
Burg Haus zum Haus an. Danach geht es Richtung
Rhein und Uber Schloss Heltorf zuriick.
Einkehr: Selbstverpflegung
15 km/h Gemdtlich / leicht
ADFC-Tourenleiter Ginther Tullius, 7 0203-777884
Duisburg-Wedau, Schwimmstadion 10 Uhr

Mi. 15.04.09 Duisburg 60 km

Fischerdorf Krudenburg
Vom Landschaftspark Uber den Griinen Pfad(Hoag
Trasse) Barmingholten, Egersheide, Hunxer Wald,
Schloss Gatrop, Wesel-Datteln-Kanal, Krudenburg
(Pause), zurtick Tenderingsweg, Lohberg, Hiesfeld.
Gemutliche und hligelige Tour
15 km/h mittel
ADFC-Tourenleiter Theo Noc, % 0203-597033
Duisburg-Nord, Landschaftspark 10 Uhr

Sa. 18.04.09 Duisburg
Gut Heimdahl

Bekannte und beliebte Radtour zum Suppenfassen.
Route: Moers - Huls - Kempen - Inrath Moers

15 - 18 km/h leicht

ADFC-Tourenleiter Horst Rayen, @ 02066-13722
Duisburg-Homberg Bismarckplatz 8:15 Uhr

77 km

Sa. 25.04.09 Duisburg 100 km

Rund um Duisburg
Meist dem Duisburger Rundwanderweg folgend
Uber Meiderich, Mattlerbusch, Walsum, Baerl,
Homberg, Uerdingen, Wittlaer und Rahm zurlck.
Zusatzkosten: 2,00 € flr Fahre
ADFC-Tourenleiter Peter Kerkes, & 02066-32363
Duisburg-Rheinhausen, Eisenbahnbriicke 8:30 Uhr
2.Start: Duisburg-Wedau, Schwimmstadion 9 Uhr
3.Start: Duisburg-Fahrn, groBer Pavillon zwischen
Saline und Mattlerhof 11 Uhr



Sa. 25.04.09 OB/ MH 80-90 km

Bergtour
Berg- und Taltour rund um Heiligenhaus. Helm
empfohlen! 700-800 Hohenmeter.
sportlich, bergig, schwer
ADFC-Tourenleiter Christian Hackler, # 0173-5753086
Oberhausen, Hbf Haupteingang 9.30 Uhr.
2. Start Mulheim, Hbf Radstation 10.15 Uhr

So. 26.4.09 Duisburg 100 km

Pfannekuchentour nach Arcen (NL)
Uber ruhige Wege geht es von Duisburg Walsum
nach Rheinberg, Arcen, Kevelaer, Alpen, Orsoy,
Walsum
Zusatzkosten: 2 mal Fahrkosten
15 - 18 km/h mittel
ADFC-Tourenleiter Georg Gehring, & 0203-473315
Duisburg-Walsum Bezirksamt 8:30 Uhr

So. 26.04.09 MH /OB 60 km

Zum Marler Fahrradtag
Durch den Emscherpark, am Tetraeder vorbei
und durch Kirchhellen nach Marl. Der ADFC
organisiert Info-Stande, Mitmachaktionen,
Vortrage zu Reisemoglichkeiten per Rad und einen
Fahrradflohmarkt. Rickfahrt mit der Bahn
eben/gemdtlich
ADFC-Tourenleiterin Gudrun Flrtges 75 0208- 9605991
Milheim Hauptbahnhof Radstation, 9.20 Uhr
2. Start: Milheim-Styrum, Radstation 9.40 Uhr
3. Start: Oberhausen Hbf Standuhr, 10 Uhr

So. 26.04.09 Duisburg 52 km

Zum Lamershof
Gemutliche Tour vorbei am Toeppersee
Uber Rheinhausen und Moers-Schwafheim zum La-
mershof. Die Ruckfahrt erfolgt Uber Kapellen, den
Lauersforter Wald und den Toeppersee.
Einkehr: Selbstverpflegung und Einkehr
15 km/h leicht
ADFC-Tourenleiter GUnther Tullius, 7 0203-777884
Duisburg-Wedau, Schwimmstadion 10 Uhr
2. Start: Duisburg-Rheinhausen, Eisenbahnbr. 10:30 Uhr

So. 26.04.09 Essen 10 -15 km

Essen — Stadt der Baustellen
Radtour zu den vielen GroBbaustellen im Essener
Siden und Westen mit fachkundigen und
umfassenden Erlauterungen vor Ort durch Umwelt-
und Baudezernentin  Simone Raskob sowie
Burgermeister Rolf FliB; bitte je nach Wetterlage
festes Schuhwerk mitbringen. Die Tour erfolgt in
Kooperation mit der Stadt Essen
gemdtlich / flach
ADFC-Tourenleiter Rolf Fli3, # 0201-421802
Essen-Ruttenscheid, Marktplatz 11 Uhr

S0.26.04.09 Oberhausen 40 km

Briickenschlag an der Erzbahntrasse
Hohepunkt der Erzbahntrasse ist die in diesem
Frihjahr erdffnete Grimbergbricke Uber den Rhein-
Herne-Kanal. Sie macht die Erzbahntrasse Uberregi-
onal bekannt und bieten seltene Fotomotive. Rlck-
fahrt mit der S-Bahn mdglich.

Emsland-Radlerland

2B SChnNUPPE-IGUr = 3 Tage Emsland

r Emsland‘s' J

Prospekt




In Zusammenarbeit mit der VHS Oberhausen.
eben/gematlich 12 km/h

ADFC-Tourenleiterin Vera Blicker 7 02043-39939
VHS-Tourenbeitrag 5 €, ADFC-Mitglieder des KV
Oberhausen/Milheim erhalten einen Warengut-
schein in Héhe von 5 €

Oberhausen, Hbf Haupteingang Standuhr 11 Uhr

Fr. 01.05.09 Gladbeck 50 km

Schlosser im Vest
Schlésser dokumentieren das vorindustrielle Leben
des Adels. Auf dieser Radtour geht es zu Schldssern
im nordlichen Ruhrgebiet aus unterschiedlichen
Epochen, die reizvoll im Grinen liegen.
eben/gematlich 12 km/h
ADFC-Tourenleiterin Vera Blucker 7 02043-39939
Gladbeck, Schlossbriicke Wittringen 10.00 Uhr

So. 03.05.09 Essen 50 km
MTB-TOUR ins ANGERTAL

Technisch und konditionell mittelschwere MTB-Tour
mit viel up and down durch eine Region mit viel
Wasser und Wald. Fahrtroute: Werden — Kettwig

— Hosel — Angertal — Ratingen — Breitscheid —
Landsberger Wald — Kettwig — Ruhrtal.

Etwa 800 HOhenmeter; dabei 70% Wald- &
Singletrail, 30% Asphalt & StraBe; Fahrtzeit (ohne
Pausen) mind. 4,5 Std.

Teilnahme nur mit Mountainbike und Fahrradhelm!
sportlich / bergig

ADFC-Tourenleiter Udo Waldenburger, 7% 0201-281849
S-Bahnhof Essen-Werden (S6) 10.00 Uhr

Sa. 09.05.09 Duisburg 60 km

Entenfang
Uber den Mintarder Berg und Breitscheid zum En-
tenfang. Nach einer Pause am See weiter Richtung
Flughafen Dusseldorf. Einkehr in GroBenbaum, zu-
rick ber Wedau
19 - 21 km/h mittel
ADFC-Tourenleiter Heinz Stadie, 7 0203-436126,
Duisburg-Mitte, Hbf Ostausgang 10 Uhr

So. 10.05.09 Essen 70 km

Halde Hohewarth
Radtour ins nordliche Ruhrgebiet mit Auffahrt

DIE LINKE Kreisverband Duisburg
Mulheimer Str. 57, 47058 Duisburg

Unser Buro ist Mo - Fr: 10 - 14 Uhr;
Di auch: 17 - 19 Uhr besetzt.

@ 0203/8056387
Fax: 02 03 /8 05 63 86
kreisverband@dielinke-du.de

Mobilitat fur alle

bei geringer Umwelt- und Verkehrsbelastung
Abbau von Benachteiligungen nicht - motorisierter Verkehrsteilnehmerinnen
Forderung des Radverkehrs auch in Zeiten knapper Finanzmittel
Ausbau & Instandhaltung des Radverkehrsnetzes
Ein dichtes, ausgeschildertes Netz an Velorouten abseits von Hauptverkehrsstra3en
Mitgliedschaft Duisburgs in der ,Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundlicher Stadte” trotz der Haushaltslage
Ausbau des ,Griinen Rings* zwischen Hochfeld, dem Sportpark und der Innenstadt und weiterer Grinverbindungen
Bike & Ride an allen wichtigen Haltestellen

Kostenlose Fahrradmitnahme in Bus & Bahn

DIE LINKE.

Kreisverband Duisburg

Das Kommunalwahlprogramm:

www.die-linke-duisburg.de/
kreisverband/kommunalprogramm

Sprecherin: Martina Ammannn
@ 0151/10476392
Sprecher: Kenan llhan
@ 0178/716 3196




zur Halde Hohewarth (Hohe 157 m) mit
dem  Sonnenuhr-Obelisken.  Fahrtroute  Uber
Zollvereinweg, Kray-Wanner-Bahn, Erzbahntrasse
und durch den Emscherbruch, Ruckfahrt u.a.
entlang Ewaldsee und Rhein-Herne-Kanal

flott / bergig

ADFC-Tourenleiter Rudiger Sang, & 0201-273326
Essen-City, Willy-Brandt-Platz (ggu. Hbf) 9.30 Uhr

Di. 12.05.09 MH /OB 60 km

Westpark und Logport
Strukturwandel in Duisburg: Die Stadt Duisburg
nutzt mit dem Bau des Westparks und der
Entwicklung des Logport ihre Lagegunst am Rhein.
In unmittelbarer Nahe der Schwerindustrie scheint
hingegen im Dorf und der Rheinaue Friemersheim
die Zeit vor hundert Jahren stehen geblieben zu
sein — ein Kontrastprogramm.

In Zusammenarbeit mit der VHS Oberhausen.
Eben 14-15 km/h

VHS-Tourenbeitrag 5 €, ADFC-Mitglieder des KV
Oberhausen/Milheim erhalten einen Warengut-
schein in Hohe von 5 €

ADFC-Tourenleiter Helmut VoB %8 02151-791532
Mulheim-Styrum, Bahnhof (Radstation), 9.30 Uhr
2. Start: Oberhausen, Hbf Standuhr Vorplatz, 10 Uhr

Mi. 13.05.09 Duisburg 60 km

Kloster Kamp
Uber Beckerwerth, Utfort, Genend, durch die Dong,
an der Landmarke Halde Norddeutschland vorbei
nach Kamp Lintfort zum Kloster Kamp (Pause), zu-
rlck durch den Kampener Wald, Golfplatz, Niersen-
bruch, Rossenray, Asdonkshof, Rheinkamp, Lohhei-
der See, Baerler Busch, Beckerwerth
15 - 18 km/h mittel
ADFC-Tourenleiter Theo Noc, & 0203-597033
Duisburg-Nord, Landschaftspark 10 Uhr

Fr. 15.05.09 Oberhausen 50 km

Feierabendtour
Der Rundkurs beginnt auf der HOAG-Trasse. Um
Dinslaken herum geht es auf verkehrsarmen Wegen
Richtung Hinxe und zurlck durch das Rotbachtal
nach Oberhausen. Méglichkeit zur Einkehr in einen

Friedrich-Wilhelm-Platz 7
47051 Duisburg-Mitte
Telefon 0203-24032
www.duisburg.feineraeder.de

felne rader

I'a|f Wl BdOI’f zweiradmechanikermeister

Ab Mitte Marz 2009 auf
dem Sonnenwall 69
neben dem Bezirksamt!!!

Sl




gemditlichen Landgasthof zum Ende der Tour.
zlgig / leicht hagelig bis 20 km/h
ADFC-Tourenleiter Marcus Lange-Béhmer,
0178-5468678

ADFC-Geschaftsstelle auf dem Altenberggelande
(Starthilfe), Hansastr. 20, 17.30 Uhr

erfrischende Getranke stehen kostenlos bereit!

Sa. 16.05.09 Duisburg 50 km

10 Jahre ADFC-Moers
Kleines Jubildaum - kleine Feier. Zuerst eine gemuit-
liche Radtour auf der Themenroute Baumkreis.
Gegen 13 Uhr treffen wir am Waldsee in Moers
ein. Der Grill ist schon hei3 und die Getranke kalt
gestellt. Routenverlauf: Moers - Kamp-Lintfort -
Rheinberg - Waldsee
15 - 18 km/h leicht
ADFC-Tourenleiter Horst Rayen, 78 02066-13722
Duisburg-Homberg, Bismarckplatz 8:15 Uhr

So. 17.05.09 Duisburg 100 km

Schlo3 Lehmbeck
Walsum, Dinslaken, Schloss Lembeck, Schermbeck
zurtick nach Walsum.

Einkehr: Einkehr u. Selbstverpflegung mdéglich

15 - 18 km/h leicht

ADFC-Tourenleiter Georg Gehring, & 0203-473315
Duisburg-Walsum, Bezirksamt 8:30 Uhr

2.Start: Dinslaken, Bahnhof 9 Uhr

So. 17.05.09 Duisburg 60 km

Die Tafel-Runde zum Heesenhof
Von Duisburg tber Ruhrort nach Baerl und weiter
durch den Baerler Busch zum Heesenhof. Die Riick-
fahrt erfolgt Uber Orsoy und Homberg.

Einkehr auf dem Heesenhof

Zusatzkosten: Es wird um eine Spende fir die
Duisburger Tafel gebeten

ADFC-Tourenleiter GUnther Tullius, 7 0203-777884
Duisburg-Wedau, Schwimmstadion 10 Uhr
2.Start: Ruhrort, Schifferborse ca. 10:45 Uhr

So. 17.05.09 MH /OB 30 km
Mit dem Rad durch Oberhausen

Eine Tour zum radelnden Kennenlernen der Stadt.
Praktische Tipps fur ,Radanfanger” in Oberhausen
mit Hinweisen auf griine Schleichwege.

In Zusammenarbeit mit der VHS Oberhausen.
eben/gemdatlich 12-13 km/h

KUHNEN hat s

KETTLER

PEGASUS

anﬂanm

Mo - Fr 9.30 - 19.00 Uhr, Samstag 9.30 - 16.00 Uhr Duisburg - Buchholz - Sittardsberger Allee 21



VHS-Tourenbeitrag 5 €, ADFC-Mitglieder des KV
Oberhausen/Milheim erhalten einen Warengut-
schein in Hohe von 5 €

ADFC-Tourenleiter Helmut VoB % 02151-791532
Mdilheim-Styrum, Bahnhof, Radstation, 9.30 Uhr
2. Start: Oberhausen, Hbf Standuhr Vorplatz, 10 Uhr

So. 17.05.09 Duisburg 35 km

Zum Eisessen nach Moers
Uber die Bricke der Solidaritat und ruhige Wege
nach Schwafheim und zum Schlosspark in Moers.
Eisessen oder Kaffeetrinken mdglich, aber auch
Selbstverpflegung. Ruckfahrt Gber Homberg und
Asterlagen
Einkehr: Im Schlosscafe Moers
Gemutliche Tour
ADFC-Tourenleiter Joachim Schonfeld 7 0203-
8783796
Duisburg, Kénigstrale, Lebensretterbrunnen, 14 Uhr

21.5.-24.5. Mehrtagestour

Dreilandereck mit Zelt
An Niers und Wurm nach Landgraaf — Uber Aachen
und Eupen ins Hohe Venn zur Wesertalsperre —
entlang der Maas nach Maaseik — oberhalb der
Wurm zurlick nach Duisburg
Tourenbeitrag 2,-/ 15,- € (Mitglieder / Nicht-Mitglieder)
zusatzlich Fahre, Selbstverpflegung, Zeltplatz
90 - 105 km (je Tag), bergig / sportlich
ADFC-Tourenleiter Helmut Mahrt 7 0203- 6692313
Anmeldung bis zum 19.5. beim Tourenleiter

Do. 21.5.09 Borken 65 km

Bauernhofmuseum Erve Kots
Von Weseke Uber Burlo und Miste sowie Vragender
zum Bauernhofmuseum ,Erve Kots” in der
niederlandischen Achterhoek. Nach der Pause geht
es Uber Winterswijk wieder zurtick nach Weseke.
Selbstverpflegung und Einkehr vorgesehen.
Teilnehmerbeitrag fur Nicht-ADFC Mitglieder 5.- €
Eben-gemtlich
ADFC-Tourenleiter: Ginther Tullius 7 0203-777884
Borken-Weseke,  Parkplatz ~ Schitzenfestwiese,
Borkenwirtherstrae, 10.00 Uhr.
Bahnanreise: Bhf. Borken, Bus nach Weseke

Sa. 23.05.09 OB/ MH 100 km

Elfringhauser Schweiz
Anspruchsvolle Tour, ohne Hetze, aber anstrengend
mit vielen Steigungen. ca. 900 Hm. Genauer
Verlauf stand bei Redaktionsschlu3 noch nicht fest.
Helm empfohlen!
sportlich, bergig,schwer
ADFC-Tourenleiter Christian Hackler, Z 0173-5753086
Oberhausen, Hbf 9.30 Uhr
2. Start: Mulheim, Hbf Radstation 10.15 Uhr

Mo. 01.06.09 Duisburg

Kettwig vor der Bricke
Durch Duisburgs grine Holle, den Stadtwald bis
zur Mintarder Bricke und weiter nach Kettwig.
Routenverlauf: Moers - Essenberg - Duisburg -

75 km

..Radreisen zu fairen Preisen*
Gefiihrte Radwandertouren 2009

z.B. Fehnroute, Hase-Ems Tour oder Sternfahrten ab Rhede
299.- € im DZ und 349.- € im EZ

GUTu Radreisen + Radtouren

Inhaber: Giinther Tullius
Ahornstrafle 13, 47055 Duisburg, Tel: 0203 - 77 78 84

email: guenther.tullius@freenet.de




Saarn - Kettwig - Mintard - Mulheim - Ruhrort -
Moers

ADFC-Tourenleiter Horst Rayen, 7 02066-13722
Duisburg-Homberg, Bismarckplatz 08:15 Uhr

So. 06.06.09 Duisburg 65 oder 115 km

In das Land der Goldbaren
Durch das Angerland und entlang der Itter nach
Solingen-Ndmmen. Von dort zur Kohlfurther
Briicke. Pause mit Einkehrmdglichkeit oder Fahrt
mit historischer StraBenbahn mdglich. Durch
das Neandertal zurtick. Ruckfahrt ab Wuppertal-
Vohwinkel auch mit dem VRR mdglich.
19 - 21 km/h bergig / sportlich
ADFC-Tourenleiter Helmut Mahrt 7 0203- 6692313
Duisburg-Mitte, ADFC-Infoladen 9.09 Uhr
2. Start: Duisburg-GroBenbaum, Saarner Stral3e
(Dickelsbach-Bricke), 9.40 Uhr

So. 7.06.09 Essen 60 km

Familientour zur Sechs-Seen-Platte
EFl-Fahrradtour Gber Kettwig, Mintard, Saarn und
den Duisburg-Mulheimer Wald; ab Kettwig auch
far Familien mit Kindern geeignet; vor Ort langere
Pause mit ausgiebiger Mdglichkeit zum Baden.
gemditlich / hiigelig
ADFC-Tourenleiter Rolf FliB, # 0201 /42 18 02
Essen-City, Willy-Brandt-Platz (ggu. Hbf) 9.30 Uhr
Essen-Ruttenscheid, Vor Grugahalle 10 Uhr
Essen-Kettwig, Promenadenweg 11.15 Uhr

So. 07.06.09 MH /OB 55 km

Judisches Museum Westfalen
Tour mit Besuch des Museums in Dorsten, welches
Themen aus der Religion und dem Brauchtum mit
Aspekten der judischen Geschichte Westfalens
verknUpft. Ruckfahrt gegen 17.00 Uhr mit der
Bahn. In Zusammenarbeit mit der VHS Oberhausen.
Eben 14-15 km/h
VHS-Tourenbeitrag 9 €, inkl. Eintritt + Bahnkosten
ADFC-Mitglieder des KV Oberhausen/Milheim
erhalten einen Warengutschein in Hohe von 5 €.
ADFC-Tourenleiter Helmut VoBB 7 02151-791532
Mdilheim-Styrum, Bahnhof, Radstation, 8.30 Uhr
2. Start: Oberhausen, Hbf Haupteing. Standuhr, 9 Uhr

So. 7.06.09 Essen 50 km
MTB-Tour rund um Velbert

Technisch und konditionell anspruchsvolle MTB-
Tour ins Niederbergische Land mit vielen langen

und kraftezehrenden Uphill- und kurzen knackigen
Downhillpassagen. Fahrtroute: Kupferdreh
— Bleiberg — Neviges — Windrather Land -
Niederelfringhausen — Fellertal — Nierenhof. Etwa
900 Hoéhenmeter; dabei 70% Wald- & Singletrail;
Dauer (ohne Pausen) mind. 4,5 Std. Teilnahme nur
mit Mountainbike und Helm mdglich!

sportlich / bergig

ADFC-Tourenleiter Udo Waldenburger, 7% 0201-281849
S-Bahnhof Essen-Kupferdreh (S9) 10.00 Uhr

Mi. 10.06.2009 Duisburg 60 km

Ein Stiick vom rechten Niederrhein
Vom Landschaftspark den grinen Pfad entlang,
kleine Emscher, Mattlerbusch, Hoag-Trasse, Walsum
Rheinaue, Stapp, Kraftwerk Voerde-Méllen,
Gotterswickerhamm,  Mehrum,  Ork,  Spellen
(Pause), zurlck tGber Schanzenberg, Stockum, Haus
Voerde, Moéllen, Dinslaken, Wehofen, Hoag-Trasse
ADFC-Tourenleiter Theo Noc, & 0203-597033
Duisburg-Nord, Landschaftspark, 10 Uhr

Do. 11.6.09 Oberhausen 50 km

Pramierte Rathausbauten
Hauptziel ist der neueste Rathausbau im Ruhrge-
biet, der wegen seiner historisierenden Bauweise
gleichermaBen Lob und Kritik auf sich zieht.

In Zusammenarbeit mit der VHS Oberhausen.
VHS-Tourenbeitrag 5 €, ADFC-Mitglieder des KV Ob/
Mh erhalten einen Warengutschein in Hohe von 5 €
eben/gemdtlich 12 km/h

ADFC-Tourenleiter Vera Blcker & 02043-39939
Oberhausen HBF, Vorplatz 10.00 Uhr

ADFC-
Fordermitglieder

Durch ihre Férdermitgliedschaft un-
terstitzen den ADFC:

o Paritatische Initiative fur Arbeit, MUlheim
e feine rader fahrradladen, Duisburg

* Fahrradgeschaft Heigei, Duisburg

* Fahrrad Schachten, Duisburg

® Tauchunternehmen Schreiber, Duisburg



Liebe RIP-Leser,

Sie brauchen komfortable Routen, siche-
re Wege, geniigend Parkplatze oder gute
Verbindungen fur Fahrrad und Bahn? Von
neuen Fahrradmodellen erwarten Sie mehr
Qualitat?

Klasse - wir setzen uns fur Ihre Interessen
ein: in BrUssel, in Berlin, in DUsseldorf oder
in lhrer Stadt. Daftr braucht der Allgemeine
Deutsche Fahrrad-Club Ihre Unterstitzung.
Uber 119.000 Menschen sind bereits dabei.
Mit lhrer Mitgliedschaft schaffen wir das -
fur alle Radler.

lhre Vorteile: Schitzen Sie Ihr Fahrrad mit
der ADFC-Diebstahlversicherung rund um
die Uhr oder lassen Sie sich von unseren
Rechtsexperten beraten. Fir Mitglieder, die
zu FuB3, per Rad, oder als Fahrgast im Stra-
Benverkehr unterwegs sind, gilt automa-
tisch unsere Haftpflicht- und Rechtsschutz-
versicherung. Die hilft, wenn es mal knallt.
Damit unterwegs alles glatt lauft, stellt Ih-
nen der ADFC wichtige Tipps far lhre Rei-
se zusammen. Planen Sie lhre Reise mit den
ADFC-Radtourenkarten, Mitglieder erhal-
ten Ubernachtungstipps oder Informatio-
nen Uber Radreiseveranstalter organisierter
Radtouren.

Kommen Sie mit auf Feierabend- oder Wo-
chenendtour, Ubernachten Sie in Bett &
Bike-Hotels oder plauschen Sie am Radler-
stammtisch. Nutzen Sie als Mitglied kosten-
lose oder stark ermaBigte ADFC-Angebote,
wie die Teilnahme an Dia-Abenden, Repa-
raturkursen oder Codieraktionen. Uber das
ADFC-Magazin Radwelt und die Zeitschrift
RAD im Pott oder die Mitradelzentrale fin-
den Sie Menschen, die auch gerne auf Tour
gehen. Tauschen Sie Touren- und Urlaubs-
tipps aus!

Unsere Experten beraten Sie ehrenamtlich
und mit viel Liebe zum Detail. Sprechen Sie
uns direkt an! Wir kennen uns vor Ort und
in Europa aus. Einige Mitglieder umradelten
schon die ganze Welt.

auch maoglich unter
www.adfc.de

Bitte einsenden an ADFC e.V., Postfach 1077 47,
28077 Bremen oder per Fax an: 0421/346 29 50

Name:

Vlorname, Geburtsjahr:

StraBe:

PLZ, Ort:

\Telefon:
E-Mail:

Beruf:

Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt.
Mein Jahresbeitrag unterstitzt die Fahrrad-Lobby in
Deutschland und Europa. Im ADFC-Tourenportal erhalte
ich monatlich 100 Freikilometer.

D Einzelmitglied D Familien-/Haushaltsmitglied
38€ 48€

Anmerkungen:

Familien-/Haushaltsmitglieder

Name, Vorname, Geburtsjahr:

Name, Vorname, Geburtsjahr:

Name, Vorname, Geburtsjahr:

D Ich erteile dem ADFC hiermit eine Einzugsermachtigung

Konto-Inhaber:

Konto-Nummer:

|

Bankleitzahl:

Datum, Ort:

D Schicken Sie mir eine Rechnung

Datum, Unterschrift:




Sonderfahrten
Chartertouren Linienfahrten
Wlnﬁﬁcharter

Der kleine Urlaub vor Ihrer Haustiir ..

gu der groﬂe Spaﬂ fur die ganze Familie
- =

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unserer
Internetseite: www.btmh.de oder unserem aktuellen
Fahrtenprogramm, das Sie kostenfrei (per E-Mail:
weisseflottefdbetriebe-muelheim.de oder telefonisch
0208 9609996) anfordern konnen.

Tickets fur die Sonderfahrten erhalten Sie hier:
Touristinfo im Miilheimer Service & Info Center,
Schlofstr.aBBe 11, 45468 Milheim an der Ruhr,
Telefon 0208 960960

= Offnungszeiten:
mo. - fr. 9 - 18 Uhr und sa. 10 - 14 Uhr

Betriebe der Stadt Miilheim an der Ruhr

Duisburger Straf3e 78, 45479 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 9609996, www.btmh.de



< °rElektro-Rad

——

mitenemilachel
WieH erkommeny:

Das Radfahrfeeling bleibt

- nur halt mit Riickenwind!

Praktisch im Alltag:

Ohne Miihe Rad fahren,
auch bei Gegenwind

L =R Auch im Beruf:

Unverschwitzt vom Rad
in die Sitzung!

Kallkchoff
RIXE
Gazelle 7Jf

SPARTA

KRENGELSTR. 131- DINSEAKENIGEWERBEGEBIETNMITNEETELEFON: 02064 - 433960



